
मोबाइल फोन छीनने
का आरोपी गिरफ्तार
िांसी। अनाज मंडी चौकी पुकलस
ने मोबाइल फोन छीनने की
वारदात को अंजाम देने वाले एक
आरोपी को कगरफंतार ककया है।
जांच अकधकारी एएसआई राजीव
कुमार ने बताया कक कशकायतकतंार
अनीता कनवासी ने 18 कसतंबर को
पुकलस चौकी में कशकायत दी थी
कक वह फोन पर बात करते हुए जा
रही थी। और जब वह शहीद भगत
कसंह संकूल के नजदीक पहुंची तो
पीछे से आ रहे मोटरसाइककल पर
सवार दो युवकों ने झपटंंा मारकर
उसका मोबाइल फोन छीन कलया।
कशकायत के आधार पर थाना शहर
में संबंकधत धाराओं के तहत केस
दजंर कर आरोपी हनुमान कालोनी
कनवासी गौरव उफंफ जुलंफी को
हाउकसंग बोडंर कालोनी के पास से
कगरफंतार कर कलया और वारदात में
पंंयुकंत मोटरसाइककल बरामद कर
ली है।
वाहन चोरी के मामले म्े
एक आरोपी पकड्ा िया
नारनौ्द। थाना बास पुकलस ने
वाहन चोरी के एक मामले मंे
कारंरवाई करते हुए एक युवक को
कगरफंतार ककया है। आरोपी की
पहचान कभवानी कजले के गांव
फरकटया कनवासी अंककत के रंप में
हुई है। एएसआई राजीव कुमार ने
बताया कक 21 जनवरी को अनूप
कुमार ने थाना बास में कशकायत
दजंर करवाई थी कक 21 जनवरी की
रात को वह अपनी गाडंी लेकर
जींद की ओर जा रहा था। रासंंे मंे
मदनहेडंी मोडं के पास वह ककसी
काम के कलए रंका तो कुछ देर बाद
जब वह वापस लौटा तो उसकी
गाडंी मौके से गायब कमली। पुकलस
ने अजंंात वंयबंकत के कखलाफ
मामला दजंर कर जांच शुरं की
और कभवानी के फरकटया कनवासी
अंककत को कगरफंतार कर कलया। 
पुगलस कग्मवयो् को गरया
हगथयारो् का प््गशि््ण
िांसी। पुकलस लाइन में बुधवार
पुकलस ककंमरयों की कायंरकुशलता
बढंाने के कलए कनयकमत पंंकशकंंण
कायंरकंंम आयोकजत ककए जा रहे
हैं। इसी कंंम में पुकलस लाइन हांसी
में योग अभंयास के पशंंात जवानों
को हकथयार पंंकशकंंण पंंदान ककया
गया। पुकलस लाइन पंंबंधक
एसआई पंंदीप कुमार ने बताया कक
पंंकतकदन दो पंलाटून के जवानों को
पुकलस लाइन में बुलाकर वेपन
हैंडकलंग का पंंकशकंंण कदया जाता
है। इस पंंकशकंंण में एके-47, इंसास
राइफल, एसएलआर. तथा कटयर
गैस गन आकद हकथयारों के
संचालन का अभंयास करवाया
जाता है। पंंकशकंंक दंंारा सवंरपंंथम
जवानों को हकथयारों की बनावट,
उपयोग तथा सुरकंंा संबंधी
जानकारी दी जाती है। 
22 बेसहारा पशुओ् को
भेजा िो-अभ्यारण
हिसार। कनगमायुकंत नीरज के
आदेशानुसार शहर में बेसहारा
पशुओं को पकडे जाने का
अकभयान लगातार जारी है।
अकभयान के सहायक नोडल
अकधकारी सुरेनंदंं वमंार रहे।
एएसआई संदीप कबशंनोई ने बताया
कक नगर कनगम की टीम ने बुधवार
को  कमल गेट,  सेकंटर  14, सेकंटर
9-11, सातरोड कंंेिंं से 22 बेसहारा
पशुओं को पकडकर गो-अभंयारण
भेजा गया। बेसहारा पशु पकडने
वाली टीम के साथ पुकलस कवभाग
की टीम भी मौजूद रही।

खबर संि््ेप

हिसार के
फव्वारा चौक
िर यूजीसी का
हवरोध...

ित्यारोहियो् की
हिरफ्तारी के
हिए चैनत के
ग््ामीणो् ने...
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तापमान

अिधकतम 18.4 िडग््ी
नय्नूतम 11.6 िडग््ी

करिे रे् रृत ररली ररहला, कानो्-गले पि खिो्च के रनशानो् से हुआ शक
खांडा खेड़ी मे़ वारदात
पोस़टमाट़टम िरपोट़ट म़े
भी खुलासा, पुललस ने

हत़या का केस दऱट
कर शुऱ की छानबीन 

हनिभूनम न्यूज : िाििौ्द

खांडा खेडंी  गांव में करटायडंर फौजी
की 61 वरंंीय पतंनी की हतंया कर
लूटपाट का मामला सामने आया

है। मकहला का
शव घर के अंदर
कमला। उनके
गले, कानों और
हाथ में पहनी हुई
अंगूठी के

अलावा अनंय सोने के आभूरण भी
गायब कमले। सूचना कमलते ही
पुकलस ने मौके पर पहुंचकर शव
को कबंजे में कलया और कहसार के
नागकरक असंपताल पोसंटमाटंरम
करवाकर उसके पकरजनों को सौंप
कदया। पोसंटमाटंरम करपोटंर मंे
खुलासा हुआ कक मकहला की मौत

गला दबाने से हुई है। नारनौंद थाना
पुकलस ने अजंंात के कखलाफ हतंया
समेत कवकभनंन धाराओं के तहत
मामला दजंर कर जाचं शुरं कर दी। 

पंंापंत जानकारी के अनुसार 61
वरंंीय कमला देवी के पकत
सेवाकनवृिंं सैकनक सतबीर कसंह का

करीब 25 वरंर पहले कनधन हो
चुका है। उनके दो बेटे और एक
बेटी हैं। तीनों ही शादीशुदा हैं। वह
अपने छोटे बेटे मोकहत के साथ
रहती थीं। मोकहत ककसी कायंर के
कदलंली गया था। मंगलवार शाम
करीब सात बजे जब वह कदलंली से

लौटा तो उसने कमरे मंे अपनी मां
को मृत पाया। मोकहत ने बताया कक
उनकी मां हंदय रोग से पीकंडत थीं
और उनका कहसार के एक कनजी
असंपताल में इलाज चल रहा था।
उसने सोचा कक कहीं हाटंर अटैक
आने से उनकी मौत हो गई है,

लेककन जब उनके कानों और गले
को देखा तो कुछ खरोंच के कनशान
थे और उनके सोने की जेवर भी
गायब थे।  उसने तुरंत अपने बडंे
भाई मनदीप को बुलाया। भाई ने
112 पर कॉल कर पुकलस को
सूचना दी। 

हरटायर्ड फौजी की पत्नी की गला
दबाकर ित्या, सोने के गिने लूटे

नारनौंद। गांव खांडा खेड्ी मे् मृतका कमला के घर पर मौजूर ग््ामीण।  फोटो: हमरभूमि

n 25 साल पहले हो चुकी पमत
की िौत, छोटे बेटे के साथ
रहती थी 61 वरंंीय किला

अलमारी मे् रखे 2.10
लाख र्पये सुरग््ित

पुलिस ने सीन ऑफ ि््ाइम टीम के
साि मौके का लनरीक््ण लकया। िांच
मे् पाया गया लक घर की अिमारी मे्
रखे 2 िाख 10 हिार र्पये और
अन्य िेवरात सुरल््कत िे। मोलहत के
बयान पर पुलिस ने अज््ात व्यक्तत के
लखिाफ मामिा दि्थ लकया।
पोस्टमाट्थम लरपोट्थ म्े खुिासा हुआ है
लक कमिा की मौत गिा दबाने से
हुई िी। िाना प््भारी रमेश कुमार ने
बताया लक पुलिस की अिग अिग
टीमे् आरोलपत का सुराग िगाने म्े
िुटी हुई है्। सभी सीसीटीवी कैमरो्
की फुटेि खंगािी िा रही है। पुलिस
का दावा है लक िक्द ही आरोलपत
युवक को पकड् लिया िाएगा।

आग््ितो् को 30-30 लाख र्पये मुआवजा न्याय की पूग्तव नही्

हनिभूनम नय्जू : हासंी

राषंंंंीय राजमागंर बंसथत एक होटल पर
18 अकंटूबर को (धनतेरस के कदन)
सीवर सफाई के दौरान दो वंयबंकतयों
की मौत के मामले मंे हकरयाणा मानव
अकधकार आयोग ने कडंा रंख
अपनाते हुए इसे मानवाकधकारों का
गंभीर उलंलंघन करार कदया है।
आयोग ने संपषंं शबंदों मंे कहा है कक
इस अमानवीय घटना के कलए

कजमंमेदार लोगों की जवाबदेही तय
ककए कबना मामले को ककसी भी सूरत
में दबाने नहीं कदया जाएगा। हकरयाणा
मानव अकधकार आयोग ने संपषंं
ककया कक मृतकों के पकरजनों को
30-30 लाख रंपये का मुआवजा
कदया जाना नंयाय की पूकंतर नहीं है।
सीवरेज लाइन की सफाई के दौरान
दो कनदंंोर वंयबंकतयों की ददंरनाक मौत
के मामले मंे हकरयाणा मानवाकधकार
आयोग ने पुकलस जाचं पर कडंी

कटपंपणी करते हुए इसे गंभीर रंप से
पकंंपातपूणंर, संकदगंध और वासंंकवक
दोकरयों को कानून के कठोर
पंंावधानों से बचाने के उदंंेशंय से की
गई कारंरवाई करार कदया है। आयोग ने
अपने आदेश में संपषंं कहा कक जांच
की कदशा तथा करकॉडंर पर पंंसंंुत
दसंंावेज संपषंं रंप से यह दशंारते हंै
कक वासंंकवक दोकरयों को बचाने के
कलए एक जानबूझकर और
सुकनयोकजत पंंयास ककया गया है।

अधंयकंं जबंसटस लकलत बिंंा तथा
दोनों सदसंयों कुलदीप जैन और दीप
भाकटया को कमलाकर बने पूणंर
आयोग ने पुकलस दंंारा पंंसंंुत करपोटंर
पर कडंी कटपंपणी करते हुए कहा कक
होटल के तथाककथत सहायक
पंंबंधक का कबना कतकथ का कनयुबंकत
पिंं न केवल संदेह पैदा करता है,
बबंलक यह संपषंं संकेत देता है कक
घटना के बाद जलंदबाजी में ऐसा
दसंंावेज तैयार कर होटल माकलक

की जवाबदेही से बचने का रासंंा
बनाया गया। आयोग ने इसे कानून
और नैकतकता दोनों के साथ
कखलवाडं बताया। आयोग ने यह भी
गंभीर आपकंंि जताई उप कजला
अटॉनंंी दंंारा कबना ककसी ठोस कारण
के 13 नवंबर को दी गई कानूनी राय,
कजसके माधंयम से अपराध को धारा
105 बीएनएस से धारा 106
बीएनएस में पकरवकंतरत कर उसका
संवरंप हलंका ककया गया, संवयं उस
कानूनी राय पर गंभीर पंंशंनकचहंन
लगाती है और इससे पुकलस जांच
एजेंसी की दुभंारवना पूणंर मंशा एवं
मंसूबों का संकेत कमलता है।
हकरयाणा मानव अकधकार आयोग ने
संपषंं कहा कक यह केवल जांच में
लापरवाही नहीं, बबंलक संसंथागत
संंर पर जवाबदेही से बचने की
कोकशश पंंतीत होती है। आयोग ने
कहा कक ऐसे मामलों मंे आधे-अधूरे
बहाने और कदखावटी जांच संवीकार
नहीं की जा सकती। 

दो सफाई कर्मचारियो् की रौत रारले रे् हरियाणा रानव अरिकाि आयोग सख्त

n हांसी के होटल िें सीवरेज की
सफाई के दौरान हुई थी दो
कमंिियों की िौत 

n अायोग ने कहा-िीवरेज मे् उतारे
गए ननर््ोष, पुनलि ने बचाए
नजम्मेरार, मानवानधकार आयोग
ने जांच को बताया पक््पातपूण्ण

n 18 फरवरी को हांसी के एसपी,
डीएसपी व डीडीए मकए तलब 

पुनः जांच कर अिली सुनवाई से 7 गरन पूव्व गवस््ृत गरपोट्व रेने के गनर््ेश
मामिे की गंभीरता को देखते हुए िक्सटस िलित
बत््ा की अध्यक््ता वािे पूण्थ आयोग ने पुलिस
अधीक््क, हांसी को लनद््ेश लदया है लक वे पूरे प््करण
की पुनः िांच करे् और अगिी सुनवाई 18 फरवरी
से एक सप्ताह पूव्थ लवस््ृत िांच लरपोट्थ प््स््ुत करे्
तिा अगिी सुनवाई पर स्वयं व्यक्ततगत र्प से
आयोग के समक्् उपक्सित हो्। इसके साि ही
प््ारंलभक िांच करने वािे उप पुलिस अधीक््क और
लववालदत लवलधक राय देने वािे उप लििा अटॉन््ी को
भी आयोग के समक्् तिब लकया गया है। आयोग ने

नगर पलरिद या ग््ाम पंचायत और होटि प््बंधन
द््ारा अब तक लरपोट्थ न देने को घोर िापरवाही बताते
हुए सख्त शब्दो् म्े चेताया है लक आदेशो् की
अवहेिना को गंभीरता से लिया िाएगा। हलरयाणा
मानव अलधकार आयोग ने कहा लक मृतको् के
पलरिनो् को 30-30 िाख र्पये का मुआविा लदया
िाना न्याय की पूल्तथ नही् है, बक्कक वास््लवक दोलियो्
को कानून के कटघरे म्े िाना अलनवाय्थ है। आयोग
ने दोहराया लक मानव िीवन की कीमत कागिी
औपचालरकताओ् से नही् चुकाई िा सकती।

हनिभूनम न्यूज:नहसाि

वाडंर 6 में लंबे समय से सीवरेज समसंया का सामना कर रहे
कंंेिंंवाकसयों को कनकट भकवषंय में बडंी राहत कमलने वाली है।
कंंेिंं मंे सीवरेज की नई लाइन डालने का कायंर शंंीगणेश हो
चुका है। बुधवार को मेयर पंंवीण पोपली ने वाडंर नंबर 6
भारत नगर की गली नंबर 16 में नई सीवरेज लाइन का
कवकधवत शुभारंभ ककया। 
इस अवसर पर मेयर ने कहा कक वाडंर 6 में लंबे समय से

सीवरेज जाम की समसंया बनी हुई थी, कजससे संथानीय
कनवाकसयों को भारी परेशानी का सामना करना पडंता था। नई
सीवरेज लाइन कबछाए जाने से केंंिंंवाकसयों को इस समसंया
से राहत कमलेगी। इस दौरान जेई अजय कसहाग, पबंबलक
हेलंथ के जे ई सूरज राणा सकहत कंंेिंंवासी मौजूद रहे। महसार। क््ेत््वानियो् िे बातचीत करते मेयर प््वीण पोपली।

मेयर प््वीण पोपली ने कहा- लंबे समय से सीवरेज जाम की समथ्या से गमलेिा छुटकारा

भाित िगि मे् िई सीविेज लाइि डालिे के काय्ा का शुभािंभ
अगिकागरयो् को थ्थायी समािान के गनर््ेश
क््ेत््वालसयो् की समस्याओ् को गंभीरता से िेते हुए मेयर ने
मौके पर मौिूद संबंलधत अलधकालरयो् को स्िायी समाधान
सुलनल््ित करने के लनद््ेश लदए। उन्हो्ने कहा लक िब तक
सीवरेि समस्या का पूण्थ और स्िायी समाधान नही् हो िाता,
तब तक अस्िायी व्यवस्िाओ् के तहत अलतलरत्त मोटर या
अन्य आवश्यक संसाधन िगाकर िि लनकासी की प््ल््िया
को िगातार िारी रखा िाए, तालक आम िनता को लकसी भी
प््कार की असुलवधा न हो। मेयर प््वीण पोपिी ने यह भी
स्पष्् लकया लक शहर के हर वार्थ म्े मूिभूत सुलवधाओ् को
सुदृढ् करना उनकी प््ािलमकता है। उन्हो्ने आश््ासन लदया
लक सीवरेि, पेयिि और ििभराव िैसी समस्याओ् का
समाधान चरणबद्् तरीके से लकया िाएगा, तालक लहसार को
स्वच्छ, सुंदर और लवकलसत शहर बनाया िा सके।

जलभराव की स्थथगत का
जायजा भी गलया

मेयर प््वीण पोपिी ने शुभारंभ के
दौरान बाद बड्वािी ढाणी, कुंि
िाि गार्थन सलहत वार्थ 6 और वार्थ
8 के लवलभन्न क््ेत््ो् का दौरा कर
सीवरेि व्यवस्िा और ििभराव
की क्सिलत का िायिा लिया।
स्िानीय िोगो् ने उन्हे् बताया लक
सीवरेि िाम होने के कारण
अत्सर सड्को् पर गंदा पानी भर
िाता है, लिससे आवागमन बालधत
होता है और स्वास्थ्य संबंधी
समस्याएं भी उत्पन्न होती है्।

850 ग््ाम सुल्फा सगहत
एक आरोपी गिरफ्तार

हिसार। पुकलस की एबीवीटी टीम
850 गंंाम सुलंफे के साथ एक युवक
को कगरफंतार ककया है। टीम पंंभारी
उप कनरीकंंक धमंरवीर ने बताया कक
पुकलस टीम ने गशंत के दौरान कमली
सूचना पर कारंरवाई करते हुए
कबजली कनगम बरवाला के सामने
एक युवक को काबू ककया। आरोपी
की पहचान अकभरेक पुिंं शीशपाल,
कनवासी गादडं पटंंी बालू, कजला
कैथल के रंप में हुई है। तलाशी के
दौरान आरोपी के कबंजे से 850 गंंाम
नशीला पदाथंर सुलंफा, एक मोबाइल
फोन तथा 200 रंपये नकद बरामद
ककए गए। पुकलस ने थाना बरवाला में
एनडीपीएस एकंट के तहत केस दजंर
कर आरोपी को कगरफंतार कर कलया।

निर गनिम की टीम ने गनरकंारी
भवन रोड से हटाया अगतक््मण
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नगर कनगम की टीम ने बुधवार को
कनरंकारी भवन रोड पर कारंरवाई
करते हुए अवैध शेड और असंथायी
कबंजे हटाए। ककसी तरह के कवरोध
की संभावना को देखते पुकलस टीम
भी कारंरवाई के दौरान मौजूद रही।
यह कारंरवाई कनगम पंंशासन को
लगातार कमल रही कशकायतों के
आधार पर की गई। कायंारलय
सहायक सुरेनंदंं वमंार ने बताया कक

अकभयान की शुरंआत कनरंकारी
भवन रोड से की गई, जहां से
असंथायी अकतकंंमण की कशकायतें
कमल रही थीं। इसके बाद टीम ने बस
संटैंड के आसपास, तलाकी गेट,
ऋकर नगर, रेलवे रोड और राजगुरं
माकंंेट सकहत कई वंयसंं बाजार
कंंेिंंों में भी कनरीकंंण कर अकतकंंमण
हटाया।  टीम ने वयंापाकरयों से अपील
की कक वे अपना सामान कनधंारकरत
सीमा के भीतर ही रखें। अकभयान के
दौरान तहबाजारी इंचाजंर सुरेनंदं ं
शमंार, पशु पकडो अकभयान की टीम
और पुकलस कवभाग के कमंरचारी भी
मौजूद रहे।

महसार। अवैध शेड हटवाती नगर ननगम की टीम। फोटो: हमरभूमि

बाइक पेड् से टकराई, एक की
मौत, साथी की हालत िंभीर

हिसार। नील गाय सामने आने से
हुए हादसे मंे बाइक सवार एक युवक
की मौत हो गई, जबकक उसका साथी
गंभीर रंप से घायल हो गया। मृतक
की पहचान गांव खरकडंा कनवासी
38 वरंंीय कृषंण कुमार के रंप में हुई
है। जानकारी के अनुसार मंगलवार
दोपहर कृषंण कुमार अपने साथी
सुरेश के साथ बाइक पर ककसी काम
से जा रहा था। जब वे गांव कसंघवा

के पास पहुंचे तो अचानक सडंक
पर नील गाय आ गई, कजससे बाइक
का संतुलन कबगडं गया। अकनयंकंंित
बाइक सडंक ककनारे एक पेडं से जा
टकराई। हादसे में दोनों गंभीर रंप से
घायल हो गए। कृषंण कुमार को
नागकरक असंपताल लाया गया, जहां
डॉकंटरों ने उसे मृत घोकरत कर कदया।
घायल सुरेश का अगंंोहा मेकडकल
कॉलेज में इलाज चल रहा है।

िीलगाय सामिे आिे से हुआ हादसा

कहा- निर्ाानित सीमा मे् ही िखे् सामाि 

n लगातार मिल रही मिकायतों के
बाद नगर मनगि ने उठाया कदि

24.3 ग््ाम हेरोइन के साथ एक गिरफ्तार
हिसार। पुलिस की नशा लनरोधक टीम ने ऋलि नगर रेिवे फाटक के
पास से एक बाइक सवार को 24.360 ग््ाम हेरोइन समेत लगरफ्तार लकया
है। आरोपी की पहचान पीराविी लनवासी गुरमुख के र्प मे् हुई है।
पुलिस को गश्त के दौरान सूचना लमिी, लिसके आधार पर ऋलि नगर
रेिवे फाटक के पास नाकाबंदी कर आरोपी को पकड्कर पूछताछ की
तो तिाशी मे् उसके पास एक पॉिीलिन मे् 24.360 ग््ाम हेरोइन लमिी।
पूछताछ मे् आरोपी ने बताया लक वह यह नशीिा पदाि्थ गांव पीराविी के
ही एक व्यक्तत से िेकर आया िा। टीम प््भारी उप लनरीक््क इंद्् लसंह ने
बताया लक आरोपी के लखिाफ मामिा दि्थ कर लिया गया है तिा नेटवक्क
से िुड्े अन्य िोगो् की तिाश की िा रही है।



10
haribhoomi.com

मेदरकन सोसायटी ऑफ स्कलदनकल
ऑन्कोलॉजी के अनुसार, वे दरन अब बीत
चुके ह्ै, जब कै्सर को मृत्यु की पूव्द-
चेतावनी माना जाता था। ऐसा इसदलए है

क्यो्दक दपछले रो रशको् मे् कै्सर की जांच और उपचार के
क््ेत्् मे् अभूतपूव्द प््गदत हुई है, दजसके कारण इससे छुटकारा
पाने और पुनः स्वस्थ होने की संभावनाएं पहले की तुलना मे्
काफी बढ् गई है्।

इसके बावजूर भारत के संरभ्द मे् आज भी दवदभन्न
प््कार के कै्सर के तीसरे और चौथे चरण मे् पहुंचे अदधकांश
मरीज असमय मृत्यु का दशकार हो रहे ह्ै। साथ ही, रेश के
ग््ामीण और रूररराज क््ेत््ो् मे् कै्सर से जुड़्े अनेक मामले
आज भी दरपोट्द नही् हो पाते। स्पि्् है दक यह एक गंभीर
समस्या है। 
कै्िर क्यो् होता है
अमेदरकन कै्सर सोसायटी के अनुसार, कै्सर सामान्यतः
कोदशकाओ् के डीएनए मे् होने वाले म्यूटेशन के कारण होता
है। डीएनए मे् मौजूर जीन कोदशकाओ् को यह दनर््ेश रेते है्
दक उन्हे् कैसे बढ्ना है, दकतनी बार दवभादजत होना है और
दकस प््कार काय्द करना है। जब डीएनए मे् कोई गड़्बड़्ी
उत्पन्न हो जाती है, तो कोदशकाएं अदनयंद््तत र्प से बढ्ने
लगती है्, जो आगे चलकर कै्सर का कारण बनती है्।
लक््णो् पर दे् ध्याि
दजस अंग मे् क्ैसर होता है, उससे संबंदधत लक््ण प््कट होते
है्। उराहरण के दलए, फेफड़्ो् के कै्सर मे् सांस लेने मे्
तकलीफ होती है, जबदक यकृत (दलवर) कै्सर मे् भूख न
लगना और पाचन संबंधी समस्याएं होती है्। हालांदक कुछ
सामान्य लक््ण भी हो सकते ह्ै-

दकसी घाव या जख्म का लंबे समय तक न भरना। दबना
कारण वजन घटना (6 महीनो् म्े 10% से अदधक)। त्वचा के
भीतर गांठ महसूस होना, जो तेजी से बढ् रही हो (ध्यान रखे्,
हर गांठ कै्सर नही् होती है)। शरीर के दकसी दहस्से मे्
लगातार सूजन होना। खून की कमी (एनीदमया)। बार-बार
बुखार आना। मल या मूत्् मे् रक्त आना। लंबे समय तक
थकान या अस्वस्थता महसूस होना। मस्सो् या दतलो् के रंग,
आकार या बनावट मे् बरलाव। भूख मे् लगातार कमी होना।
इन लक््णो् के दरखने पर तुरतं डॉक्टर से परामश्द ल्े।
कै्िर के कारण
लगभग 10% कै्सर आनुवंदशक होते है्, जबदक शेष 90%
कै्सर अस्वास्थ्यकर जीवनशैली के कारण उत्पन्न होते ह्ै,
जो जीन मे् म्यूटेशन का कारण बनती है। दरस्क फैक्टस्द मे्
शादमल है्- जंक फूड का सेवन अदधक करना। लंबे समय
तक जंक और पैकेज्ड फूड का सेवन पेट व बड़्ी आंत
(कोलन) के क्ैसर का खतरा बढ्ाता है, क्यो्दक इनमे् पोषक
तत्व कम और वसा, नमक व तेल अदधक होते है्। धूम््पान
से फेफड़्ो् म्े हादनकारक रसायन पहुंचते है्, जो जीन मे्
दवकृदत पैरा करते ह्ै। फेफड़्ो् के क्ैसर का यह प््मुख कारण
है। दकसी भी र्प मे् तंबाकू का सेवन मुंह, जीभ, गाल और
गले के क्ैसर का खतरा बढ्ाता है। दनयदमत व्यायाम न करने
से मोटापा बढ्ता है, जो स््न, गभ्ादशय और बड़्ी आंत के
कै्सर का कारण बन सकता है। बढ्ता वायु प््रूषण, खासकर
वाहनो् से दनकलने वाला धुआं, फेफड़्ो् के क्ैसर का खतरा
बढ्ाता है। अदधक और दनयदमत शराब सेवन कोदशकाओ्
की जेनेदटक संरचना को नुकसान पहुंचाता है और कै्सर के

जोदखम को बढ्ाता है। ऐसे म्े स्वस्थ जीवनशैली अपनाकर
और नशे की आरत्े छोड़्कर कै्सर से काफी हर तक बचाव
संभव है।
उपचार के तरीके
दपछले कुछ वष््ो् म्े कै्सर उपचार मे् उल्लेखनीय प््गदत हुई
है। पहले जहां चौथे चरण के क्ैसर मे् औसत जीवन अवदध
लगभग 6 महीने थी, वही् अब
यह 4–5 वष्द या उससे अदधक
हो सकती है। यदर कै्सर का पता
पहले या रूसरे चरण मे् चल
जाए, तो अदधकांश मामलो् म्े
पूण्द उपचार संभव है। कई
उपचार पद््दतयां कारगर हो
सकती है्। पहले की तुलना मे्
कीमोथेरेपी मे् साइड इफेक्ट्स
कम होते ह्ै। ह््ूमन जीनोम
प््ोफाइदलंग और टारगेटेड थेरेपी और इम्यूनोथेरेपी, जो शरीर
की रोग प््दतरोधक क््मता को सद््िय करता है, भी कारगर है्। 
मसहलाओ् म्े होिे िाले ि््मुख कै्िर
भारत मे् मदहलाओ् म्े सबसे अदधक पाए जाने वाले क्ैसरो्
मे् स््न कै्सर, गभ्ादशय ग््ीवा (सव्ादइकल) कै्सर, अंडाशय
(ओवेदरयन) कै्सर तथा गभ्ादशय का कै्सर प््मुख है्। समय
पर जांच और जागर्कता से इन कै्सरो् की पहचान
शुर्आती अवस्था मे् संभव है।
स््न कै्सर: स््न कै्सर के संभादवत कारणो् मे् रेर से

रजोदनवृद््ि (मेनोपॉज) होना, लंबे समय तक हाम््ोनल
गभ्ददनरोधक गोदलयो् का सेवन कुछ मामलो् मे् जोदखम बढ्ा
सकता है, हाम््ोनल असंतुलन, शारीदरक गदतदवदध की कमी,
मोटापा तथा कम अवदध तक स््नपान कराना, बीआरसीए-
1, बीआरसीए-2 तथा पी-53 जैसे जीन मे् उत्पदरवत्दन
(म्यूटेशन), शादमल है्।
प््मुख लक््ण: स््न या बगल के पास कठोर गांठ, जो प््ायः

रर्द रदहत होती है। स््न की त्वचा
मे् लादलमा, मोटापन या
दसकुड़्न। दनप्पल से तरल का
स््ाव, दजसमे् कभी-कभी खून भी
हो सकता है। दनप्पल का अंरर की
ओर धंसना या उसम्े जलन।
स््न के आकार या बनावट मे्
बरलाव
रोकथाम: दचदकत्सक से परामश्द
लेकर दनयदमत र्प से स््न की

स्व-परीक््ा करना, आवश्यकतानुसार मैमोग््ाफी कराना,
स्वस्थ जीवनशैली अपनाना और वजन दनयंद््तत रखना,
दनयदमत व्यायाम एवं प््ाणायाम करना, अदधक समय तक
स््नपान कराने से स््न कै्सर का जोदखम कम होता है।
उपचार: जांचो् के बार रोग की अवस्था के अनुसार कै्सर
दवशेषज्् सज्दरी, रेदडएशन थेरेपी, कीमोथेरेपी, हाम््ोनल
थेरेपी, टाग््ेटेड थेरेपी अथवा इम्यूनोथेरेपी मे् से उपयुक्त
उपचार का चयन करते ह्ै।
सव्ासइकल कै्सर: गभ्ादशय के दनचले दहस्से को गभ्ादशय
ग््ीवा कहा जाता है। इसी भाग से उत्पन्न होने वाले कै्सर को

सव्ादइकल कै्सर कहा जाता है।
कारण: सव्ादइकल कै्सर का मुख्य कारण ह््ूमन पैदपलोमा
वायरस (एचपीवी) का लंबे समय तक शरीर मे् बना रहना
है, जो यौन संपक्क के माध्यम से फैलता है।
लक््ण: माहवारी के बीच या बार मे् असामान्य रक्तस््ाव,
शारीदरक संबंध के बार रक्तस््ाव या रर्द, रजोदनवृद््ि के बार
रक्तस््ाव, पेशाब करते समय रर्द या जलन।
उपचार: प््ारंदभक अवस्था मे्
सज्दरी या रेदडएशन थेरेपी की
जाती है। उन्नत अवस्था मे्
कीमोथेरेपी के साथ रेदडएशन
थेरेपी री जाती है।
रोकथाम: एचपीवी संि््मण से
बचाव के दलए टीके उपलब्ध
है्। कै्सर-पूव्द पदरवत्दनो् की
पहचान हेतु पैप स्मीयर एवं
एचपीवी टेस्ट दकए जाते ह्ै।
दनयदमत जांच से सव्ादइकल कै्सर का समय रहते पता
लगाया जा सकता है।
ओवेधरयन कै्सर: ओवेदरयन कै्सर अंडाशय मे् होता है,
दजसमे् असामान्य गांठ या ट््ूमर दवकदसत हो सकता है, जो
कई बार दसस्ट के र्प मे् दरखाई रेता है।
लक््ण: पेट मे् सूजन या लगातार रर्द। भूख न लगना या
जल्री पेट भर जाना। पेट के दनचले दहस्से मे् भारीपन। बार-
बार पेशाब की इच्छा। कब्ज या पाचन संबंधी परेशानी।
संभाधवत कारण: कम उम्् मे् माहवारी का शुर् होना। रेर
से रजोदनवृद््ि होना, मोटापा, लगभग 10% मामलो् मे्

आनुवांदशक कारण, बीआरसीए-1 और बीआरसीए-2 जीन
मे् उत्पदरवत्दन होने पर जीवनकाल मे् ओवेदरयन कै्सर का
खतरा 40–50% तक बढ् सकता है।
बचाव: दजन मदहलाओ् के पदरवार मे् स््न, ओवेदरयन,
कोलोन या पै्द््ियाज कै्सर का इदतहास हो, उन्हे् दवशेषज्् से
परामश्द लेकर दनयदमत जांच करानी चादहए। दनयदमत
व्यायाम एवं वजन दनयंत््ण से जोदखम कुछ हर तक कम
दकया जा सकता है।
उपचार: रोग की अवस्था के अनुसार सज्दरी, कीमोथेरेपी,
हाम््ोन थेरेपी, टाग््ेटेड थेरेपी, इम्यूनोथेरेपी तथा कुछ मामलो्
मे् रेदडयोथेरेपी का उपयोग दकया जाता है।
फेफड्ो् का कै्सर: दवश्् स्वास्थ्य संगठन के अनुसार,
दवदभन्न प््कार के कै्सर से होने वाली कुल मौतो् मे् फेफड़्ो्
का कै्सर सबसे प््मुख कारण है। 
कारण: फेफड़्ो् के कै्सर का सबसे मुख्य कारण धूम््पान
और तंबाकू का सेवन है। इसके अदतदरक्त, जो लोग धूम््पान
करने वालो् के संपक्क म्े रहते ह्ै, उन्हे् भी कै्सर होने का
खतरा रहता है। ऐसे व्यस्कतयो् को पैदसव स्मोकर कहा जाता
है। इसके अलावा, लंबे समय तक प््रूदषत वातावरण, धुआं,
धूल और वायु प््रूषण के संपक्क म्े रहना भी फेफड़्ो् के कै्सर
का कारण बन सकता है।
लक््ण: सांस लेने मे् तकलीफ, बार-बार खांसी आना, सीने
मे् घरघराहट, सीने म्े रर्द, खांसी या थूक मे् खून आना।
जांच: छाती का एक्स-रे, सीटी स्कैन/ पैट-सीटी स्कैन,
एमआरआई, रक्त एवं मूत्् परीक््ण, बायोप्सी, ब््ो्कोस्कोपी।
उपचार: फेफड़्ो् के कै्सर के उपचार के प््मुख तरीके
दनम्नदलदखत है्। प््ारंदभक अवस्था मे् कै्सर का इलाज
सज्दरी द््ारा संभव है। रेदडएशन थेरेपी मे् फोटॉन थेरेपी एवं
प््ोटॉन थेरेपी शादमल है्। उच्् ऊज्ाद दवदकरण द््ारा कै्सर
कोदशकाओ् को नि्् दकया जाता है। एक्सटन्दल बीम
रेदडएशन थेरेपी से अच्छे पदरणाम सामने आ रहे ह्ै। जब
कै्सर फेफड़्ो् से अन्य अंगो् मे् फैल चुका हो, तब
कीमोथेरेपी, इम्यूनोथेरेपी एवं टाग््ेटेड थेरेपी की आवश्यकता
होती है।
बचाव के उपाय: प््दतरक््ा प््णाली को मजबूत करने वाला
संतुदलत आहार ले्। हरी सस्बजयाँ, मौसमी फल और साबुत
अनाज का सेवन करे्। जंक फूड से बचे्। धूम््पान न करे्।
प््रूदषत वातावरण मे् मास्क का उपयोग करे्।
मुंह-गले का कै्सर:मुंह और गले का कै्सर दवश्् मे् होने
वाले क्ैसरो् म्े छठे स्थान पर आता है। यह कै्सर मुंह से
लेकर गले तक के दकसी भी दहस्से म्े हो सकता है।
लक््ण: मुंह मे् घाव जो लंबे समय तक ठीक न हो, भोजन
या पानी दनगलने मे् कदठनाई, खाने म्े रर्द, रांतो् का जीभ मे्
लगना, आवाज मे् बरलाव, मुंह कम खुलना, जीभ बाहर
दनकालने म्े परेशानी, गले म्े रर्द या गांठ महसूस होना।

कारण: तंबाकू, बीड़्ी, दसगरेट
और अत्यदधक शराब का सेवन
इस कै्सर के मुख्य कारण है्। पान,
गुटखा और सुपारी के सेवन से
मुंह मे् बार-बार छाले होना कै्सर
के खतरे को बढ्ा रेता है।
उपचार: यदर मुंह एवं गले के
कै्सर का प््ारंदभक अवस्था मे्
दनरान हो जाए, तो बायोप्सी के
बार सज्दरी द््ारा इलाज संभव है।

रूसरी या तीसरी अवस्था मे् कीमोथेरेपी और रेदडएशन थेरेपी
री जाती है। आधुदनक तकनीको् जैसे रोबोदटक सज्दरी,
इम्यूनोथेरेपी और टाग््ेटेड थेरेपी ने उपचार को अदधक सटीक
और सफल बनाया है। *(डॉ. राजेश धमस््््ी, सीधनयर डायरेव्िर

(ग््ुप)-ऑन्कोलॉजी, कोधकलाबेन अंबानी
हॉक्सपिल, मुंबई और डॉ. सभ्यता गुप्ता,

चेयरपस्सन-धडपाि्समे्ि ऑफ गायनेकोलॉजी,
गायनी ऑन्कोलॉजी एंड रोबोधिक सज्सरी, मेदांता धद

मेधडधसिी, गुर्ग््ाम से बातचीत पर आिाधरत)

अ

रिशंं संिासंथंय संरठन के अनुसार, कैंसर दुरनया भर में होने िाली मौतों का हंदय रोरों के बाद दूसरा सबसे बडंा कारण है। इंरडयन काउंरसल ऑफ
मेरडकल ररसचंि और नेशनल सेंटर फॉर रडजीज इंफॉमंंेरटकंस एंड ररसचंि, बेंरलुरं के अनुसार 13.9 लाख वंयकंकत सन 2020 में भारत में कैंसर से

गंंसंं थे और दुरनया भर में 7.5% कैंसर मरीज भारतीय हैं। ऐसे आंकडंे कैंसर को लेकर हमारी रचंता बढंाते हंै। लेरकन सुखद है रक नए ररसचंि के
अनुसार इसे कंटंंोल करना और समय रहते पता चलने पर टंंीटमेंट संभि है। कैंसर से जुडंी बहुत यूजफुल इंफॉमंंेशंस यहां दे रहे हैं।

अवेयरनेस-प््िकॉशन से 
संभव है क्ैसर से बचाव

मोदनया फेफड़ो् की एक ऐसी
बीमारी है, दजससे दवश््

स्वास्थ्य संगठन के मुतादबक हर
साल 6.5 करोड़ से ज्यारा लोग
प््भादवत होते है्। 25 लाख लोगो् की
मौत हो जाती है, दजनमे् लगभग 07
लाख बच््े होते ह्ै। भारत मे् यह
स्सथदत इसदलए दचंताजनक है,
क्यो्दक पांच साल से कम उम्् के
हजारो् बच््े हर साल इसकी वजह
से असमय मौत का दशकार हो जाते
है्। दनमोदनया एक ऐसी बीमारी है, जो
सजगता से रोकी जा सकती है।
बावजूर इसके यह रशको् से रुदनया
के दलए गंभीर दचंता का दवषय बनी
हुई है। हर साल 50 लाख से अदधक
बच््ो् की मौत होती है, दजनमे् से 15
प््दतशत बच््े दनमोदनया के कारण
असमय मौत के मुंह मे् समा जाते है्।
दनमोदनया से मरने वाले ज्यारातर
बच््े दनम्न और मध्यम आय वाले
रेशो् जैसे- भारत, पादकस्ा्न,
नाइजीदरया और कांगो के होते ह्ै।
व्या है धनमोधनया: दनमोदनया,
फेफड़ो् का संि््मण है, दजसम्े
फेफड़ो् के एस्लवयोली यानी वायु
कोषो् म्े पस या द््व भर जाता है,
दजसके कारण शरीर को पय्ादप्त
ऑक्सीजन नही् दमलती। दनमोदनया
का यह संि््मण बैक्टीदरया, वायरस
या फंगस से हो सकता है। सबसे
सामान्य कारण स्ट््ेप्टोकोकस
न्यूमोदनया नामक बैक्टीदरया है।
बच््ो् म्े यह रेस्सपरेटरी दसंकाइदटयल
वायरस (आरएसवी) या इंफ्लूएंजा
वायरस के कारण भी हो जाता है। 

हमारे रेश मे् यह रूसरे रेशो् के
मुकाबले दचंता का कारण ज्यारा है,
क्यो्दक भारत मे् वायु प््रूषण की
स्सथदत बेहर खराब है। इसके अलावा
कुपोषण तथा धुएं के कारण भी
दनमोदनया होने की आशंका बढ
जाती है। अमेदरका और यूरोप जैसे
रेशो् मे् बूढे या पहले से बीमार,
डायदबटीज या ह्रय रोगी ही आमतौर
पर दनमोदनया से प््भादवत होते ह्ै।

जागर्कता है जर्री: दनमोदनया
से बचाव जागर्कता से संभव है।
वैक्सीन, स्वच्छ पय्ादवरण, पौद््िक
खान-पान और जनजागर्कता की
बरौलत इससे आसानी से लड़ा जा
सकता है। अगर बच््ो् और बुजुग््ो्
की सजगता से रेख-रेख की जाए तो
उन्हे् दनमोदनया से बचाना आसान है।
धनमोधनया के प््ारंधभक लक््ण:
इसके लक््ण अकसर सर््ी या बुखार
के र्प मे् सामने आते है्। लेदकन
अगर ध्यान न दरया गया तो यह धीरे-
धीरे गंभीर होने लगते है्। दनमोदनया
के सामान्य लक््ण इस प््कार है-
4तेज बुखार, साथ मे् कंपकंपी।
4खांसी, जो कभी-कभी कफ या

पस के साथ भी आती है।
4सांस लेने मे् धीरे-धीरे तकलीफ

होनी शुर् होती है और दफर
तेज-तेज सांसे् आने लगती है्।

4छाती मे् लगातार रर्द या भारीपन
बना रहता है।

4थकान, कमजोरी महसूस होना।
4बच््ो् म्े नाक फड़्कना, पसीना

आना, रूध या खाना छोड़ रेना।
बुजुग््ो् मे् यह भ््म और मानदसक

सुस््ी का कारण बनती है।
बचने के उपाय: दनमोदनया एक
गंभीर बीमारी है। लेदकन इससे कुछ
उपायो् से बचा जा सकता है-
4टीकाकरण बच््ो् को दनमोदनया

से बचाता है। इसी तरह
इंफ्लूएंजा वैक्सीन से बुजुग््ो् की
सेहत सुरद््कत रहती है। 

4घर मे् धुआंरदहत चूल्हो् का
इस््ेमाल दकया जाए, प््रूषण से
बचा जाए, धूम््पान से रूरी बनाई
जाए और बच््ो् को स्वच्छ तथा
खुले वातावरण मे् रखा जाए, तो
दनमोदनया से बचाव संभव है।

4पय्ादप्त पोषण जर्री है। छोटे
बच््ो् को मांएं स््नपान जर्र
कराएं, वह बच््ो् को दनमोदनया
से बचाव के दलए प््दतरक््ा
प््णाली को मजबूत करता है।
दवटादमन-ए, सी और डी की
कमी से बचना चादहए।

4दनमोदनया के शुर्आती लक््णो्
पर डॉक्टर से तुरंत संपक्क करना
चादहए तथा उदचत एंटीबायोदटक
या एंटीवायरल इलाज शुर् कर
रेना चादहए। *

ठंडी के मौसम में ही नहीं जाती हुई सरंदियों में भी बचंंों और
बुजुरंंों का रिशेष धंयान रखना चारहए। जरा सी लापरिाही से
िे रनमोरनया से गंंसंं हो सकते हंै। इसके संकंंमण से बचाि

कैसे संभि है, यहां रडटेल में बता रहे हैं।

जरा सी लापरवाही से
हो सकता है दनमोदनया

दन

स््िकॉिि
रेखा देिराि

रोहतक, गुर्िार
29 िििरी 2026

डॉक्टि्स एडिाइि
सििेक िुक्ला

मेरी उम्् 38 वर्स है। सुबह सोकर उठने और देर तक
बैठने के बाद उठने पर घुिनो् और शरीर के अन्य
जोड्ो् मे् जकड्न महसूस होती है। कृपया बताएं मुझे
व्या करना चाधहए?

-अंकुर, रायपुर
इस तरह की समस्या आपको सद्रदयो् म्े होती है या गद्मदयो्
मे् भी, क्यो्दक सर््ी के मौसम मे् हद््ियो् संबंधी समस्या
काफी रेखी जाती है। आपको दनयदमत र्प मे् सुबह-शाम
एक्सरसाइज शुर् कर रेनी चादहए। साथ ही एक बार
आप कैस्लशयम और दवटादमन डी की जांच करवा ले् और
अगर कमी हो तो डॉक्टर से संपक्क कर इसकी रवा शुर्
कर सकते है्। पर आपको एक्सरसाइज जर्र 
करनी चादहए।
मेरी उम्् 29 वर्स है। कुछ समय से मुझे जबड्े मे्
अकड्न लगती है और यह पूरी तरह खुलता भी नही्
है। मै् कई वर््ो् से स्मोधकंग करता हूं। कृपया बताएं,
ये लक््ण धकसी गंभीर बीमारी के संकेत तो नही् ह्ै?

-कल्पेश, धबलासपुर
आप स्वयं बता रहे ह्ै दक लंबे समय से स्मोदकंग कर रहे
है्, लेदकन आपने यह नही् बताया क्या आप गुटखा भी
खाते् है्? क्यो्दक  समान्य तौर पर स्मोदकंग का सीधा
असर जबड़्े पर नही् पड़्ता। लेदकन इसके दलए आपको
एक बार डॉक्टर से जर्र संपक्क कर लेना चादहए, क्यो्दक
जबड़्ा ना खुलने का कारण पता लगने पर उसका ट््ीटमे्ट
शुर् हो सकेगा।
मेरी उम्् 60 वर्स है। मुझे भूख बहुत कम लगती है। कुछ
भी खाने के बाद खट््ी डकारे् आने लगती है्। कभी-
कभी पेि मे् दद्स भी होने लगता है। ऐसे मे् मुझे व्या करना
चाधहए, कृपया समािान बताएं।

-अमरे्द््, महे्द््गढ्

आपकी समस्या सुनकर ऐसा लगता है दक आपका
डाइजेस्सटव दसस्टम गड़्बड़् है। यानी, खाना ठीक से पच नही्
रहा है। इस वजह से खट््ी डकार आती है, आप अपनी
लाइफस्टाइल और खान-पान, पहले चे्ज कदरए। खाने म्े
फाइबर जर्र शादमल करे्। रोपहर मे् रही सलार ले्। और एक
फल दनयदमत र्प से खाएं। रात मे् ज्यारा भारी खाना नही्
खाएं, हल्का खाना खाए और कोदशश करे् दक सोने से 3 घंटे
पहले दडनर कर ले। इस तरह चे्ज करने से आपको आराम

दमलेगा। साथ ही बाजार का तला भुना, ऑयली खाना
दफलहाल बंर कर रे्।
मेरी उम्् 44 वर्स है। मुझे सव्ासइकल की समस्या है।
अकसर चक््र आता है, कभी-कभी धसर दद्स भी
होता है। कृपया बताइए, मुझे व्या करना चाधहए?

-शुभम, महासमुंद
सव्ादइकल की समस्या का स्थाई इलाज दनयदमत
एक्सरसाइज है। इसके दलए आपको दफदजयोथेरेदपस्ट से
संपक्क कर सव्ादइकल की एक्सरसाइज सीख लेना
चादहए। अगर बहुत ज्यारा रर्द हो रहा है तो डॉक्टर से
संपक्क कर पेनदकलर ले सकते है्, लेदकन इससे फौरी तौर
पर आराम दमलेगा। अगर आपका लंबी दसदटंग वाला
काम है तो आपको काम के रौरान बीच-बीच मे् थोड़ी
बहुत सव्ादइकल एक्सरसाइज करते रहना चादहए।
मेरी उम्् 41 वर्स है। कुछ धदनो् से मुझे धकसी भी
खाने मे् स्वाद महसूस नही् हो रहा है। इसीधलए डाइि
बहुत कम हो गई है। इसकी व्या वजह हो सकती है
और मुझे व्या करना चाधहए?

-संजय, कोरबा
आपको एक बार डॉक्टर से संपक्क कर अपनी जांच करा
लेनी चादहए, कई बार हल्का फीवर होता है जो महसूस
नही् होता, पर उसके लक््ण दरखते ह्ै। जैसा आप बता रहे

है् दक खाने का स्वार नही् आ रहा है, इसदलए आप दकसी
जनरल दफदजदशयन से संपक्क कर जांच कराएं और जर्रत
होने पर ट््ीटमे्ट शुर् कराएं। * प््स््ुधत: धरचा पांडे

र््ी के दरनो् मे् ठंड लगने से, खाने के
न पचने से पेट मे् गैस की समस्या

बढ् जाती है। इससे पेट मे् मरोड़ उठती है, कई
बार रर्द असहनीय हो जाता है। वैसे कई लोगो्
के दलए तो यह हर मौसम की समस्या होती
है। लेदकन सर््ी के दरनो् मे् यह कुछ ज्यारा ही
बढ जाती है, दजसकी वजह है बार-बार
चाय-कॉफी पीना, पकौड़े खाना, टमाटर सूप
मे् बटर डालकर पीना आदर। इन तमाम
वजहो् के अलावा लाइफस्टाइल से जुड़ी
आरतो् के कारण भी एदसदडटी और गैस की
समस्या होती है। इससे बचने के दलए ये
उपाय आजमा सकते ह्ै।
धलक्ववड: सर््ी हो या गम््ी पय्ादप्त मात््ा मे्
पानी पीना चादहए क्यो्दक पानी ही हमारी

पाचनद््िया को रुर्स््
रखता है। पानी हमे् कबज्
से बचाता है और भोजन
को वेस्ट मे् बरलता है।
लेदकन भोजन के साथ
पानी न दपएं। भोजन से 10
दमनट पहले और आधे घंटे
बार पानी पीना चादहए।
दजससे पेट मे् गैस नही्
बनती। पानी के अलावा
प््दतदरन ताजा जूस दपएं। पेट मे् गैस बनने की
स्सथदत मे् नीबू पानी पीना भी फायरेमंर होता
है। कैफीनयुक्त द््िंक्स जैसे कोल्ड द््िंक,
चाय, कॉफी ये सभी हमारी पाचनद््िया पर

बुरा असर डालते ह्ै और
इनकी वजह से अपच की
समस्या मे् इजाफा होता है।
इन द् ्िंक्स की बजाय
हब्दल टी, रूध या सारा
पानी अपच की समस्या से
काफी राहत दरलाता है।
फाइबस्स: रेशेरार भोज्य
पराथ्द हमारी पाचनद््िया
को रुर्स्् करते ह्ै। मैरे की

बजाय गेहूं की ब््ेड, ब््ाउन राइस, ज्वार,
बाजारा, मक््ा, जौ, बी्स, फल और
सस्बजयो् को अपने दनयदमत आहार मे्
शादमल करे्।

प््ो-बायोधिव्स: प््ो-बायोदटक्स ऐसे
प््ाकृदतक बैक्टीदरया है् जो हमारे शरीर मे्
मौजूर होते है्। आजकल बाजार मे् प््ो-
बायोदटक्स रूध, द््िंक्स, रही और आइसि््ीम
दमलती है, दजनके सेवन से अपच की
समस्या को रूर दकया जा सकता है।
वसा: दपज््ा, बग्दर के बजाय लो फैट फूड्स
खाने से अपच से होने वाले रर्द से तो बच
सकते है्, साथ ही वजन बढने की समस्या से
भी दनजात पा सकते ह्ै।
मसाले: ज्यारा मसालेयुक्त खाने से भी सीने
मे् जलन और पेट मे् गैस होती है। अपच की
समस्या होने पर इन्हे् खाने से परहेज रखे्।
जीवनशैली: इन दरनो् वही भोजन करे्, जो
आसानी से पच जाए। अपने मेटाबॉदलज्म,
आयु, वजन और काम की शैली के अनुर्प
भोजन करना चादहए तादक आप दफट रह
सके्। दनयदमत व्यायाम करे्।  *

जब सुबह के समय 
जोड्ो् म्े हो िि्ड

स
इन दिनो् अगर बढ़ जाए

गैस-एदसदलटी की समस्या
ििेिि

डॉ. मासिद अलीम

डॉक्टि्स ििेिि
डॉ. आर. पी. सिंह िीसियर सिसिसियि, एििीआर

पाठक अपनी हेल्थ प््ॉब्लम्स से संबंधित सवाल 
rdg`sg`qhagnnlh~fl`hk.bnl  पर 

ई-मेल कर सकते ह्ै।

स्पेशल
वर्ल्ड क्ैसर ले 
4 फरवरी



खबर संक््ेप
गुजषव मे् शैक््षरक सत््
काय्यक््म मे् दी जानकारी
हिसार। गुर् िम्भेश््र रिज््ान एिं

प््ौद््ोरगिी रिश््रिद््ालय, रहसार
(गुिरिप््ौरि) िे िारणज्य रिभाग
िे सौिन्य से ’स्ियम् मूक्स एिं
स्ियम् प्लस’ रिषय पर िैक््रणि
सत्् िा आयोिन रिया गया। इस
सत्् िा उद््ेश्य रिद््ार्थायो् िो
ऑनलाइन रिक््ा, रडरिटल लर्नि्ग
प्लेटफाम्ा तथा भरिष्य िी
िैक््रणि एिं व्यािसारयि
संभािनाओ् से अिगत िराना था।
इस अिसर पर डा. रििेि गुप्ता ने
रिषय रििेषज्् िे र्प मे् सत्् िा
संिालन रिया। सत्् िी अध्यक््ता
िारणज्य रिभाग िी प््भारी डा.
मोरनिा सैनी ने िी। रिषय
रििेषज्् डा. रििेि गुप्ता ने स्ियम्
िा पूण्ा र्प स्टडी िेब ऑफ
एस्कटि लर्नि्ग फॉर यंग एस्पाइररंग
माइंर्स बताते हुए िहा रि यह
भारत सरिार िी एि महत्िपूण्ा
पहल है।
सूक्््म खाद्् उद््मो् को षमि
रहा 35% तक अनुदान  
हिसार। िे्द्् सरिार द््ारा सूक्््म
खाद्् प््संस्िरण इिाइयो् िो
सिक्त बनाने िे उद््ेश्य से
प््धानमंत््ी सूक्््म खाद्् उद््ोग
उन्नयन योिना (पीएमएफएमई)
संिारलत िी िा रही है, िो
स्थानीय स््र पर रोिगार सृिन
और उद््रमता िो बढ्ािा देने म्े
महत्िपूण्ा भूरमिा रनभा रही है।
उपायुक्त महे्द्् पाल ने योिना िी
िानिारी देते हुए बताया रि
पीएमएफएमई योिना िे तहत पात््
लाभार्थायो् िो ऋण पूंिी पर 35
प््रतित ति िी पूंिीगत सस्बसडी
प््दान िी िाती है, रिसिी
अरधितम सीमा 10 लाख र्पये
तय िी गई है। उन्हो्ने िहा रि इस
योिना िा लाभ नए तथा पहले से
संिारलत रनिी सूक्््म खाद््
प््संस्िरण उद््मो् िे साथ-साथ
समूह आधाररत इिाइयो् िो भी
रदया िा रहा है। 
वीबीएसए पर राष््््ीय ि््र
की आनन्दशािा आज
हिसार। गुर् िम्भेश््र रिज््ान एिं
प््ौद््ोरगिी रिश््रिद््ालय मे्
भारतीय रिक््ण मंडल, हररयाणा िे
संयुक्त तत्िािधान मे् 29 िनिरी
िो एि रदिसीय आनन्दिाला  िा
आयोिन रिया िाएगा। िाय्ाक््म
िे उद्घाटन सत्् िी अध्यक््ता
रिरि िे िुलपरत प््ो. नरसीराम
रबश्नोई िरे्गे। उद्घाटन सत्् म्े प््ो.
रािेन्द्् अनायत, िुलगुर् तथा प््ो.
रािबीर रसंह, िुलगुर् द््ारा
रिधेयि िे िैिाररि आधार,
नीरतगत औरित्य तथा ित्ामान
उच्् रिक््ा संरिना से इसिी
तुलनात्मि रििेिना प््स््ुत िी
िाएगी। र््दतीय सत्् म्े िुलगुर्ओ्
िी एि उच््स््रीय पैनल िि्ाा
आयोरित िी िाएगी।
कौशि िवकास की षदशा
मे् महत्वपूर्य कदम
हिसार। प््देि सरिार द््ारा िौिल
रििास िो प््ोत्सारहत िरने िी
रदिा मे् एि और महत्िपूण्ा िदम
उठाया गया है। िौिल रििास एिं
औद््ोरगि प््रिक््ण रनदेिालय
हररयाणा िे माध्यम से एि रििेष
ऑनलाइन पोट्ाल िुर् रिया गया
है, रिसिे तहत अब आम नागररि
भी सरिारी आईटीआई िी लाइब््ेरी
और िि्किॉप सुरिधाओ् िा
उपयोग िर सिे्गे। उपायुक्त महे्द््
पाल ने बताया रि राज्य सरिार
युिाओ् और आमिन िो
आत्मरनभ्ार बनाने िे उद््ेश्य से
रनरंतर नई योिनाएं लागू िर रही
है। इस पहल िे अंतग्ात नागररिो्
िो सरिारी औद््ोरगि प््रिक््ण
संस्थानो् म्े उपलब्ध आधुरनि
िि्किॉप, उपिरणो् और तिनीिी
संसाधनो् िा उपयोग िरने िा
अिसर रमलेगा।

इंषडया बुक ऑफ षरकार्स्य
मे् दज्य देवमािी को सराहा
िांसी। 77 िे् गणतंत्् रदिस िे
अिसर पर ढाणी पाल रनिासी ि
देिमाली पुस््ि िी लेरखिा
रिखा िुमारी ने फ््््िफट्ा िम्ानी मे्
भारत िे प््धान िौ्सुलािास िी
िौ्सुल िनरल िुरिता रििोर िो
‘देिमाली, आध्यास्तमि और
सांस्िृरति सरोिार’ पुस््ि भे्ट
िी। यह पुस््ि इंरडया बुि ऑफ
ररिॉर्स्ा म्े दि्ा है।   भारतीय
संस्िृरत िे संरक््ण पर भी िाय्ा
िरती रही है। उनिी एि पुस््ि
‘हररयाणिी अध्यात्म गीत’
हररयाणा सारहत्य अिादमी िे
सौिन्य से प््िारित हो िुिी है।
एि पुस््ि ‘रिष्णु अितार: श््ी
देिनारायण’ भी इंरडया बुि िा
ररिॉड्ा म्े दि्ा हो िुिी है। 
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प््ो. नरवाि ने व्याख्यान मे् हषरयारा
की आष्थयक स्सथषत पर प््काश डािा

हरिभूरि न्यूज : रहसाि

गुर् िम्भेश््र रिज््ान एिं प््ौद््ोरगिी
रिश््रिद््ालय, रहसार (गुिरिप््ौरि)
िे हररयाणा स्िूल ऑफ रबिनेस िे
प््ो. िम्ापाल नरिाल ने बिट
2026-27 (एआई-बेस्ड बिट
सिेिन पोट्ाल) रिषय पर
व्याख्यान रदया। 

व्याख्यान मे्, प््ो. नरिाल ने एआई
तिनीि िा उपयोग िरिे बिट
रनम्ााण और सुझाि देने िाले पोट्ाल
िे महत्ि पर िि्ाा िी। उन्हो्ने
बताया रि िैसे यह पोट्ाल रिि््ीय
रनण्ाय लेने म्े सहायि हो सिता है
और बिट प््र् ्कया िो अरधि
प््भािी बना सिता है। प््ो. िम्ापाल

नरिाल ने अपने व्याख्यान म्े
हररयाणा िी आर्थाि स्सथरत पर
प्ि्ाि डाला। उन्हो्ने बताया रि
िीएसटी संग््ह म्े हररयाणा िा
प््दि्ान उल्लेखनीय है। उन्हो्ने
रपछले िष्ा िे बिट िी रिस््ृत
िानिारी देते हुए हररयाणा िी
साक््रता दर और राज्य िी िीडीपी
दर पर िि्ाा िी। इसिे अरतररक्त
उन्हो्ने रिक््ा, स्िास्थ्य, िृरष,

प््ौद््ोरगिी और बुरनयादी ढांिे िैसे
रिरभन्न क््ेत््ो् म्े बिट आिंटन पर
भी िि्ाा िी। प््ो. नरिाल ने राष््््ीय
रिक््ा नीरत (एनईपी) िे बारे म्े भी
रिस््ार से बताया और इसिे महत्ि
िो समझाया। इस अिसर पर
हररयाणा स्िूल ऑफ रबिनेस
रिभाग िी सहायि प््ोफेसर डॉ
ज्योरत सरहत रिभाग िे िोधार्थायो्
ि रिद््ार्थायो् ने भाग रलया।

वोट की राजनीति के तिए देश को जातियों मंे न बांटा जाए : अजंंू घनघस

हिसार के फवंवारा चौक पर इनसो
ने जताया यूजीसी का हवरोध 
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यूिीसी िा रहसार मे् भी रिरोध
िुर् हो गया है। बुधिार िो इनसो
ने फव्िारा िौि पर यूिीसी िा
रिरोध िरते हुए इस तुरंत िापस
रलए िाने िी मांग उठाई। रिरोध
िा नेतृत्ि इनसो नेता अज््ू घनघस
ने रिया।
इनसो छात्् नेता अज््ू घनघस ने

िहा रि िॉलेि और यूरनिर्साटी
मे् छात्् एि साथ पढ्ते-रलखते है्,
एि साथ खाते-पीते है्। िहां
िारतिाद िहां है? अगर िोई
व्यस्कत एससी, एसटी या ओबीसी
समाि िे रखलाफ आपर््ििनि
रटप्पणी िरता है तो उसे सज्ा
रमलनी ही िारहए, इससे हम पूरी
तरह सहमत है्।

लेरिन सिाल यह है रि रबना
िांि रिसी िो दोषी िैसे माना िा
सिता है। अगर िोई मामला झूठा
रनिलता है, तो आरोप लगाने िाले
पर िार्ािाई क्यो् नही्। यह िैसा
क़्ानून है। हमारी सरिार से मांग है
रि रिक््ा मे् समानता लाए। िोट
िी रािनीरत िे रलए देि िो

िारतयो् मे् न बांटा िाए। देि िा
भरिष्य छात्् है्, उनिे रलए एिता
ि समानता िा क़्ानून बनाया िाए।
ऐसे क़्ानून थोपने से भेदभाि खत्म
नही् होगा, बस्लि और बढ्ेगा, िो
समाि और देि-दोनो् िे रलए
खतरनाि है।

इनसो िी मांग है रि या तो इस
क़्ानून िो रद्् रिया िाए, या इसमे्
रनष्पक्् िांि िी व्यिस्था िी
िाए। रबना िांि रिसी िो दोषी
नही् ठहराया िा सिता। उन्हो्ने

िहा रि एससी, एसटी ि ओबीसी
िो उनिा हक़् रमलना िारहए हम
इसिे रखलाफ नही् ह्ै, लेरिन
ऐसा क़्ानून देि िो िोड्ेगा नही्,
बस्लि तोड्ेगा। उन्हो्ने िहा रि
िो गलत िरे, उसे सज्ा रमले,
लेरिन न्याय िारत देखिर नही्,
न्याय न्याय होता है। पीर्डत,
पीर्डत होता है, िाहे िह रिसी भी
िग्ा से हो। न्याय िा दायरा सबिे
रलए बराबर होना िारहए, रिसी
एि िे रलए नही्।

रहसाि। यूजीसी का हवरोध करते इनसो कायंिकतंाि।
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गुर् िम्भेश््र रिज््ान एिं
प््ौद््ोरगिी रिश््रिद््ालय िी
स्थापना िाखा मे् सहायि िे पद
पर िाय्ारत महेन्द्् सिदेिा िो
गणतंत्् रदिस पर गुर् गोरखनाथ
राििीय महारिद््ालय मे्
आयोरित रिला स््रीय िाय्ाक््म
मे् प््िर््स पत्् से सम्मारनत रिया
गया है। यह सम्मान सहायि महेन्द््
सिदेिा िो मुख्यारतरथ एिं

हररयाणा िे रिक््ा मंत््ी मरहपाल
ढांडा िे द््ारा रिला उपायुक्त
महेन्द्् पाल िी उपस्सथत मे् प््दान
रिया गया है। सहायि महेन्द् ्
सिदेिा ने यह प््िर् ्स पत््
रिश््रिद््ालय िे िुलपरत प््ो.
नरसी राम रबश्नोई िो सौ्पा। इस
अिसर पर िुलपरत िे ओएसडी
संिय रसंह उपस्सथत रहे। िुलपरत
प््ो. नरसी राम रबश्नोई ने महेन्द््
सिदेिा िो इस सम्मान िे रलए
बधाई दी है।

हिसार। उच्् मशक््ण संस्थानो् ि्े भेदभाि से मनपटने के मलए 13 िनिरी  को
नोमटफाई मकए गए मनयिो् को लेकर बुधिार को मिला ब््ाह्िण धि्यशाला िे् मिला
ब््ाह्िण सभा प््धान रतन लाल शि्ाय की अध्यक््ता िे् काय्यकामरणी की िीमटंग हुई।
सभी ने यूिीसी नािक इस काले कानून के मिर्द्् आिाि उठाने के मलए
एकित होकर आरोप लगाया मक इस काले कानून को लाने से िोदी सरकार को
सिण्य सिाि के बच््ो् के भमिष्य को खत्ि करने की िंशा स्पष्् मदखाई दे रही
है। सरकार िानबूझकर सिाि िे् िामतयो् को आपस िे् लि्िाने का काि कर
रही है। सरकार की ये नीमतयां सिाि को साम्प््दामयक दंगो् की तरफ धकेलने
का काि कर रही है और आपस िे् िामतिाद का िहर रोलने का काि कर रही
है। सरकार िक्दी से िक्दी इस काले कानून यूिीसी को िापस ले अन्यथा ऐसा
ना हो मक यह एक बि्े आंदोलन का र्प ले ले। सम्पूण्य सिण्य सिाि सरकार की
इन नीमतयो् का मिरोध करता है। हिारी लि्ाई मकसी भी िामत के मखलाफ नही् है
बल्कक सरकार की इन नीमतयो् के मखलाफ है। सभा इस यूिीसी नािक काले
कानून का मिरोध करते हुए इसे तुरंत िामपस मलया िाए।

जिला ब््ाह्मण सभा ने बैठक कर यूिीसी का
जिरोध करते हुए बताया काला कानून

रहसाि। बंंाहंमर धमंिशाला में मीहिंग करते हजला बंंाहंमर सभा के पदाहधकारी।

जयंती ियंती पर लाला लािपत ियंती पर श््द््ासुमन रिए अर्पात

लाला लाजपत राय का राष्््् निर्ााण
रे् अतुलिीय योगदाि : कुलपनत

लुवास मंे मनाई
लाला लाजपत राय
की 161वीं जयंती
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लाला लािपत राय पिु रिरित्सा
एिं पिु रिज््ान रिश््रिद््ालय
(लुिास), मे् बुधिार िो महान
स्ितंत््ता सेनानी एिं ‘पंिाब
िेसरी’ लाला लािपत राय िी िी
161िी् ियंती िे अिसर पर
िुलपरत िाय्ाालय पररसर म्े
श््द््ापूि्ाि समारोह िा आयोिन
रिया गया। 

िाय्ाक््म मे् सि्ाप््थम
रिश््रिद््ालय िे िुलपरत डॉ.
रिनोद िुमार िम्ाा ने लाला
लािपत राय िी िी प््रतमा पर
माल्याप्ाण िर उन्हे् श््द््ांिरल
अर्पात िी। इसिे पश््ात
रिश््रिद््ालय िे रिरभन्न
अरधिाररयो्, रिभागाध्यक््ो् एिं
िम्ािाररयो् ने पुष्प अर्पात िर
लाला िी िे प््रत अपने श््द््ा सुमन

अर्पात रिए। इस अिसर पर
िलुपरत डॉ. रिनोद िुमार िम्ाा ने
‘पंिाब िेसरी’ लाला लािपत राय
िी िे िीिन एिं राष्््् रनम्ााण मे्
उनिे अतुलनीय योगदान िो
स्मरण िरते हुए िहा रि लाला िी
एि रनभ््ीि स्ितंत््ता सेनानी,
समाि सुधारि एिं महान

रिक््ारिद् थे। उन्हो्ने देि िी
आज्ादी िे रलए अपना सि्ास्ि
न्योछािर िर रदया और युिाओ् म्े
राष््््भस्कत िी भािना िागृत िी।
उनिा िीिन हम सभी िे रलए
प््ेरणास््ोत है।

इस अिसर पर अनुसंधान
रनदेिि डॉ. नरेि रिंदल,

पिुरिरित्सा महारिद््ालय िे
अरधष््ाता डॉ. मनोि रोि, छात््
िल्याण रनदेिि डॉ. संदीप गुप्ता,
रिस््ार रिक््ा रनदेिि डॉ. गौतम,
आई.पी.िी.एस. रनदेिि डॉ. पिन
िुमार,  मानि संसाधन एिं प््बंधन
रनदेरििा डॉ. सोरनया रसन्धु,  लेखा

रनयंत््ि रििास खब्ा, स्टोर परिेि
अरधिारी डॉ. प््िीन, टी.िी.सी.सी.
िे रनदेिि डॉ. ज््ान रसंह ि
िनसम्पि्क अरधिारी डॉ. रनलेि
रसन्धु सरहत रिश््रिद््ालय िे
रिरभन्न रिभागो् िे रिभागाध्यक््,
अरधिारी एिं िम्ािारी उपस्सथत रह।े

रहसाि। लाला लाजपत राय की पंंहतमा पर मालंयापंिर कर उनंहें शंंदंंांजहल अहंपित करते
कुलपहत डॉ. हवनोद कुमार वमंाि। फोटो: हरिभूरि

िािा िाजपत राय की शहादत को भुिाया
नही् जा सकता : गोयि

उकलाना। लाला लािपत राय के िन्िमदिस के अिसर पर भािपा की ओर
से उनकी प््मतिा पर पुष्प अम्पयत कर श््द््ांिमल अम्पयत की गई। इस अिसर
पर भािपा के िमरष्् नेता श््ीमनिास गोयल ने लाला लािपत राय को याद करते
हुए कहा मक उनकी शहादत को कभी भुलाया नही् िा सकता। श््ीमनिास गोयल
ने अपने संबोधन िे् कहा मक लाला लािपत राय, मिन्हे् पंिाब केसरी के नाि
से िाना िाता है, भारतीय स्ितंत््ता संग््ाि के िहान सेनानी थे। उन्हो्ने साइिन
किीशन का डटकर मिरोध मकया और अंग््ेिी हुकूित की लामठयो् से रायल
होने के बाििूद देश की आिादी के मलए संरष्य करते रहे। उन्हो्ने कहा मक
लाला लािपत राय का िीिन देशभल्कत, साहस और बमलदान का प््तीक है,
मिससे आि की पीढ्ी को प््ेरणा लेनी चामहए। इस अिसर पर रािफल नैन,
आनंद िैन, िाक््ेट किेटी उपाध्यक््, रािमिलन शि्ाय, संदीप गोयल, प््िीण मगल,
रमिंद्् िांगि्ा समहत अनेक भािपा काय्यकत्ाय उपल्सथत रहे। 

उकलाना। गांव भेरी अकबरपुर में बाबा रामदेव मंहदर में दशंिनों को उमडंे शंंदंंालु।

बाबा रामदेव मंषदर मे् िाखो्
श््द््ािुओ् ने टेका माथा

हरिभूरि न्यूज : उकलाना

माघ महीने िी दिमी रतरथ पर गांि
भेरी अिबरपुर मे् स्सथत बाबा रामदेि
मंरदर मे् लगने िाले िार्षाि मेले मे्
श््द््ा िा सैलाब उमड् पड्ा। दिमी िे
पािन अिसर पर लाखो् श््द््ालुओ् ने
बाबा रामदेि िे दरबार मे् पहुंििर
माथा टेिा और पररिार िी सुख-
समृर््द िे रलए आिीि्ााद रलया। मंरदर
ति पहुंिने िे रलए श््द््ालुओ् िो
िरीब दो रिलोमीटर पैदल यात््ा भी
िरनी पड्ी, लेरिन आस्था िे आगे
थिान आड्े नही् आई। बाबा रामदेि
लोिदेिता िे र्प मे् रििेष श््द््ा िे
प््तीि माने िाते ह्ै। उन्हे् सच््े मन से
पुिारने पर मनोिामनाएं पूरी िरने
िाले और पीर्डतो् िे दुःख हरने िाले
संत िे र्प मे् िाना िाता है। हररयाणा,
रािस्थान ि आसपास िे राज्यो् से
श््द््ालु उनिे दि्ानो् िे रलए पहुंिते
है्। मेला तीन रदनो् ति िलेगा। इस
मंरदर मे् बाबा रामदेि िे साथ-साथ
डाली बाई और सरदूल भगत िी भी
पूिा होती है, रिनिा मंरदर रनम्ााण मे्
महत्िपूण्ा योगदान रहा। 

महेन्द्् सचदेवा को प््शष््ि
पत्् देकर षकया सम्माषनत

रहसाि। कुलपहत पंंो. नरसी राम हबशंनोई को पंंशहंंि पतंं सौंपते सहायक महेनंदंं
सचदेवा। फोटो : हरिभूरि

रहसाि। वंयाखंयान कायंिकंंम को संबोहधत करते पंंो. कमंिपाल नरवाल।

n िाष््््ीय रिक््ा नीरि (एनईपी) के
बािे ि्े भी रिस््ाि से बिाया 

पूर्ायहुषत के साथ नौ षदवसीय
धाष्मयक अनुष््ान संपन्न

हरिभूरि न्यूज : रहसाि

पांडििालीन प््ािीन मां िंडिे देिी मंरदर मे्
आयोरित नौ रदिसीय धार्माि अनुष््ान,
सहस्््् िंडी पाठ ि रिि महार्द््ारभषेि िा
समापन पूण्ााहुरत िे साथ हुआ। इसिे साथ ही
सभी श््द््ालुओ् ने अमृतभोि भी पूरी आस्था
िे साथ ग््हण रिया। पाबड्ा िे इस मंरदर मे्
िनिल्याण िे रनरमत महायज्् रिया गया
और मां िण्डिे देिी ि अन्य देिी-देिताओ्
िी आराधना िरते हुए पूण्ााहुरत दी गई। इस
अिसर पर रिरभन्न राज्यो् से सैिड्ो् श््द््ालु
पूरी रनष््ा िे साथ उपस्सथत रहे।  मां िण्डिे

देिी सेिा सरमरत प््धान िगदीि तायल ने
बताया रि पाबड्ा मे् स्सथत प््ािीन मां िण्डिे
देिी मंरदर मे् सहस््् ् िंडी पाठ ि रिि
महार्द््ारभषेि मे् देि-प््देि से सैिड्ो्
श््द््ालुओ् ने नौ रदनो् ति लगातार बढ्-
िढक़र रहस्सा रलया। उन्हो्ने बताया रि
प््रतरदन सहस्््् िंडी पाठ, महायज््, हनुमान
िालीसा ि सुंदरिांड एिं संतोषी माता ि
िरन देि िा िाप रिया गया। इसी क््म मे्
प््रतरदन भगिान रिि िा महार्द््ारभषेि भी
पूरी श््द््ा िे साथ रिया गया। लगातार नौ
रदनो् ति भक्तो् िे रलए अटूट लंगर िी
व्यिस्था भी रही।

60 रक्तदाताओ् को समृद्् भारत
पषरिद ने षकया सम्माषनत

हिसार। समृद्् भारत पररषद द््ारा रिमखाना क्लब मे्
रक्तदाता सम्मान समारोह आयोरित रिया गया। संस्था
िे प््धान रििास लाहौररया ने बताया रि समारोह मे् 60
रक्तदाताओ् िो सम्मारनत रिया गया। मुख्यारतरथ िे
र्प मे् उपस्सथत हुए डॉ. देिेन्द् ् रसंह दरहया ने
रक्तदाताओ् िो स्मृरत रिह्न देिर सम्मारनत रिया।
सरिि डॉ. अिीत िुमार ि िोषाध्यक्् डॉ. राहुल बंसल
ने बताया रि समारोह मे् पांि बच््ो् िो रिक््ा िे रलए
गोद रलया गया। मंि संिालन डॉ. रािेि िम्ाा ने रिया।
इस अिसर पर रतलि महता, रििय अग््िाल, दीपि
अग््िाल, रािेि गुप्ता, तर्ण महता, रबिम्बर सिदेिा
सरहत अन्य सदस्य भी उपस्सथत रहे।

रहसाि। नौ हदवसीय
धाहंमिक अनुषंंान के

अंहतम हदन पूरंािहुहत के
हलए पंंाचीन मां चणंडके
देवी मंहदर में उपसंसित

शंंदंंालुगर।

हहसार। रकंतदाताओं को समंमाहनत करते समृदंं भारत पहरषद
के सदसंय। फोटो : हरिभूरि

कैमरी मे् बाबा रामदेव
मिेा िगा, उमड्ी भीड्
हिसार। मनकटित््ी गांि कैिरी
िे् िाटर िक्स्य के निदीक
ल्सथत बाबा रािदेि हनुिान
िंमदर ि्े बुधिार को दशिी के
मदन बाबा रािदेि के 47िां
िाम्षयक िेला लगाया गया। िंमदर
के पुिारी कण्य मसंह ने बताया
मक बीती रात बाबा रािदेि का
िागरण मकया गया मिसि्े कई
गायको् ने बाबा रािदेि का
गुणगान मकया। आि सुबह
आरती के बाद भंडारे का भोग
लगाया गया। 11 ल्किंटल बंूदी
का प््साद मितमरत मकया गया।
सुबह से रात तक आयोमित
िेले िे् बाबा रािदेि की पूिा-
अच्यना के मलए महसार शहर के
अलािा आसपास के गांिो् से
हिारो् श््द््ालु िंमदर ि्े पहंुचे।
लोगो् ने कतार लगाकर िंमदर
िे् िाथा टेका ि प््साद चढ्ाया।
िेले िे् कई तरह की स्टाले्
लगाई गई। लोगो् ने ििकर
खरीददारी की। िंमदर ि्े मदनभर
भंडारा चलाया गया।

आईपीएस मुरिीधर शम्ाय को षमिा
राष््््पषत पुषिस पदक सम्मान

आदमपुर। आदिपुर मनिासी ित्यिान िे् पम््िि बंगाल के
बैरकपुर िे् पुमलस कमिश्नर िुरलीधर शि्ाय को राष््््पमत
पुमलस पदक सम्िान मिलने से उनके
मशक््क रहे डॉ. हरपाल, छोटे लाल
िस्सु, डा. सुनील िि्ाय, रािमसंह
बैनीिाल, कृष्ण नूमनयां समहत क््ेत्् के
गणिान्य लोगो् ने खुशी िामहर की।
िुरलीधर शि्ाय को उनके सराहनीय सेिा
काय्य के चलते राष््््पमत पुमलस पदक
मदया गया है। इससे पहले भी उन्हे् 2019
िे् िुख्यिंत््ी पुमलस पदक मिल चुका है।   बता दे् मक
िुरलीधर शि्ाय ने आदिपुर के सरकारी स्कूल से दसिी
कक््ा उत््ीण्य की। इसके बाद यही मफरोिगांधी िैिोमरयल
रािकीय िहामिद््ालय से बीए की। एिए पंिाब
मिश््मिद््ालय से करने के बाद रािनीमत मिज््ान ि्े
एिमफल िेएनयू मदक्ली से की।

सेवाषनवृष््ि कमि व आशा सम्माषनत

हिसार। गुर् िम्भेश््र मिज््ान एिं प््ौद््ोमगकी मिश््मिद््ालय के
पंिाबी सिाि की तरफ से किल मकशोर ि आशा रानी
अधीक््क की सेिामनिृमत पर सेिा सम्िान सिारोह का आयोिन
मकया गया। सिारोह की अध्यक््ता सरंक््क डॉ. एस.बी. लुथरा ने
की तथा िंच संचालन पुनीत खुराना ने मकया। सरंक््क डा. एस.बी.
लुथरा ने बताया मक किल मकशोर अधीक््क ि आशा रानी
अधीक््क ने िहष््ी दयानन्द मिश््मिद््ालय, रोहतक से अपनी
सेिाएं शुर् की थी। गुिमि की स्थापना पर दोनो् कि्यचामरयो् ने
मिश््मिद््ालय िे् ज्िाइन मकया। सिारोह िे् पंिाबी सिाि ने
दोनो् कि्यचामरयो् स्िृमत मचह्न भे्ट कर सम्िामनत मकया तथा
उनके अच्छे स्िास्थ्य की कािना की।  

50 वि््ो् की न्याषयक सेवा के षिए चांदीराम सम्माषनत
नारनौंद। गांि भैणी अिीरपुर के मलए
गौरि का क््ण उस सिय देखने को
मिला, िब गांि के पहले अमधिक्ता
िमरष्् एडिोकेट चांदीराि लोहान को
उनके दीर्यकालीन न्यामयक योगदान
और िनसेिा के मलए सम्िामनत मकया
गया। सिारोह िे् हांसी एसडीिेएि
आशुतोष, हांसी िेसीआइएि पुष्करन
िोत मगल तथा हांसी बार एसोमसएशन
के प््धान पिन रापम्िया समहत अनेक गणिान्य व्यल्कतयो् ने िमरष््
अमधिक्ता चांदीराि लोहान को न्यामयक क््ेत्् ि्े लगभग 50 िष््ो् तक की गई
मनस्िाथ्य िनसेिा के मलए सम्िामनत मकया। एडिोकेट चांदीराि लोहान गांि
भैणी अिीरपुर के पहले िकील है्, मिन्हो्ने अपने लंबे िकालती िीिन िे्
मिशेष र्प से गरीबो्, मकसानो् और कििोर िग्य के लोगो् के अमधकारो् के
मलए आिाि बुलंद की। 76 िष्य की आयु िे् भी उनका संरष्य, सिप्यण और न्याय
के प््मत प््मतबद््ता युिाओ् के मलए पे््रणास््ोत बनी हुई है। उन्हो्ने िष्य 1974 ि्े
िात्् 25 िष्य की उम्् िे् िकालत की शुर्आत की थी और िुख्य र्प से हांसी ि
महसार न्यायालयो् ि्े अपनी सेिाएं दी्।

ऋषि परंपरा है योग और सूय्य नमस्कार : अंग््ेज
नारनौंद। प््ाथमिक पाठशाला
हैबतपुर िे् आयुष मिभाग द््ारा
योग और सूय्य-निस्कार
मशमिर आयोमित मकया गया
मिसिे् मिद््ालय के सभी छात््ो्
ने भाग मलया। आयुष योग
सहायक अंग््ेि मसंह ने
मिद््ाम्थययो् को सूय्य निस्कार के
आसनो् का अभ्यास करिाते
हुए अपने संबोधन िे् कहा मक
योग कोई सािान्य व्यायाि नही्
है बल्कक हिारे योग ऋमषयो्
द््ारा खोिी गई एक मिशेष योग पद््मत है िो शरीर के सिस्् अंगो् िे् रक्त
संचार को संतुमलत करती है। हैड िास्टर िुरादीलाल ने आयुष मिभाग का
आभार व्यक्त करते हुए कहा मक योग मिद््ाम्थययो् के िन िम््सष्क को सुदृढ्
बनाता है इसमलए आयुष मिभाग के साथ मिलकर मशक््ा के क््ेत्् िे् भी योग को
अमतशीघ्् लागु करना चामहए। इस अिसर पर नरेश श्योराण और नरेश
कुिार समहत पूरा मिद््ालय स्टाफ िौिूद रहा।

नारनौंद। गांव हैबतपुर के सरकारी संकूल में
योग करवाते हुए योग सहायक अंगंंेज।



खबर संक््ेप
कंवर साहब िहाराज एक
फरवरी को रसवानी िे्
जिसार। राधा संवामी जरनोर के परम
संि कंवर साहब महाराि आगामी
1 फरवरी को गुरं रजवरास ियंिी के

अवसर पर हर वषंघ
की भांजि जसवानी
के राधा संवामी
आशंंम में सतंसंग
का आयोिन जकया
िाएगा। यह

िानकारी राधा संवामी सतंसंग
जरनोर के सेवारार संरीप खरजकया
ने उनंहोंने बिाया जक गुरं महाराि
िी संगि को सतंसंग एवं आशीवंाघर
रेंगे। िोशाम रोर पर आयोजिि
राधा संवामी आशंंम में सतंसंग के
रौरान भंरारे का आयोिन भी जकया
िाएगा। सतंसंग में आसपास कंंेतंं से
हिारों की संखंया में राधा संवामी के
शंंदंंालु भाग लेंगे।
शंकरािाय्ि के रबना स्नान
लौटने के िािले की रनंदा
जिसार। भगवान परशुराम िन सेवा
सजमजि ने पंंयागराि में चल रहे
मार मेले से शंकराचायंघ संवामी
अजवमुकंिेशंंरानंर के जबना संनान
जकए लौटने के मामले की कडंे
शबंरों मंे जनंरा करिे हुए इसके जलए
वहां के पंंशासन को रोषी ठहराया
है। सजमजि के मुखंय संरकंंक
एच.के.शमंाघ, संरकंंक जविय ढल,
संसंथापक योगेनंदंं शमंाघ सजहि अनंय
सजमजि सरसंयों ने कहा जक पंंशासन
को उचंंकोजट के संि के आगमन
पर उजचि वंयवसंथा करने की
िरंरि थी जकंिु ऐसा नहीं जकया
गया। शंकराचायंघ संवामी
अजवमुकंिेशंंरानंर ने रुखी मन से
मेले से जवरा लेन ेका ऐलान जकया। 
सफाई कर्िियो् को बहाल
करने की िांग उठाई
जिसार। केंदंंीय टंंेर यूजनयन ऑल
इंजरया यूनाइटेर टंंेर यूजनयन सेंटर
ने नगर जनगम कायंाघलय के सामने
धरनारि सफाई कजंमघयों की मांगों
का समथंघन करिे हुए उनंहें िुरंि
डंंूटी पर बहाल जकए िाने की मांग
की है। धरनारि कमंघचाजरयों को
संबोजधि करिे हुए एआईयूटीयूसी
के पंंरेश उपाधंयकंं व जिला सजचव
मेहर जसंह बांगडं ने सफाई कजंमघयों
को नोकरी से हटाने की कडंी जननंरा
करिे हुए उनंहें िुरंि नोकरी पर
बहाल करने की मांग की। उनंहोंने ने
कहा जक सफाई का काम कोई
असंथायी काम नहीं, हर रोि
लगािार चलने वाला काम है। 
रवद््ार्िियो् को सड्क
सुरक््ा रनयि बताए
जिसार। शांजि जनकेिन पसंबलक
संकूल में राषंंंंीय सडंक सुरकंंा माह
के अंिगंघि एक जवशेष कायंघकंंम का
आयोिन जकया गया। कायंघकंंम का
उदंंेशंय जवदंंाजंथघयों को सडंक सुरकंंा
के पंंजि िागरंक करना और
यािायाि जनयमों का पालन करने
की महतंंा को समझाना था।
कायंघकंंम में जहसार से यािायाि
पुजलस की टीम, जिसमें एएसआई
कमल जसंह और अनंय संटाफ
सरसंय टीएसआई जरलकुमारी,
ममिा और टी.एस.आई. रेनू शमंाघ
शाजमल थे, ने जवदंंाजंथघयों को सडंक
सुरकंंा के जनयमों, सुरजंंकि वाहन
संचालन और टंंैजफक लाइट,
हेलमेट, सीट बेलंट आजर के महतंव
के बारे मंे जवसंंृि िानकारी री। 
नो नशा नेशन के
अंतग्ित रकया हवन
जिसार। रीएवी पसंबलक संकूल,
कैमरी रोर ने बोसंटंघल िेल कॉलोनी,
रािगढं रोर में 21 कुणंरीय हवन
जकया। इसमें मुखंय अजिजथ के रंप में
िेल के पुजलस अधीकंंक रमेश कुमार
उपसंसथि रहे। आचायंघ संिोष कुमार
शासंंंंी ने जवजशषंं अजिजथ के रंप में
इस कायंघकंंम में जशरकि की। इसके
अजिजरकंि संथानीय लोगों ने भी इस
कायंघकंंम में भाग जलया। इसी शंंखला
में री.ए.वी. पसंबलक संकूल, कैमरी
रोडं की ओर से यजंं का आयोिन
जकया गया।  
सेक्टर 14 िे् दंत जांि
रशरवर 8 फरवरी से
जिसार। सेकंटर 14 में इंकम टैकंस
कायंाघलय के सामने संसथि बंसल
संमाईजलंग टूथ रेंटल केयर में 8
फरवरी से 15 फरवरी िक आठ
जरवसीय जन:शुलंक रांिों का कैमंप
लगेगा। कैमंप में रंि जचजकतंसक रॉ.
राहुल बंसल रोजगयों को रांिों के
रोगों से समंबंजधि सलाह, िांच,
एकंसरे, रवाई, रांि जनकालने एवं
रांि भराई, रांिों की नसों का
एकमुशंि इलाि की सुजवधाएं पूरंघि:
जन:शुलंक पंंरान करेंगे। रॉ. राहुल
बंसल ने बिाया जक वे हर वषंघ अपने
रारा संव. लाला रामेशंंर रास बंसल
(जचकनवास वाले) की पुणंय संमृजि
में जन:शुलंक कैमंप लगािे हंै। 

रोहतक, गुर्वार 29 जनवरी 2026
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भाजपा सरकार िे् रवकास काय््ो् की झड्ी लगी : भव्य

आदमपुर। भािपा की सरकार और मुख्यमंत््ी नायब सैनी के नेतृत्व मे् आदमपुर के
चहुंमुखी शवकास का िो संकल्प हमने शलया था, उसी संकल्प को आगे बढ्ाते हुए
आि हलके के सभी गांवो् मे् शवकास काय््ो् की झड्ी लगी हुई है। यह बात युवा नेता
एवं पूव्ा शविायक भव्य शबश्नोई ने हलके के गांवो् म्े करोड्ो् र्पये के शवकास काय््ो्
का उद्घाटन करने के दौरान बातचीत करते हुए कही। भव्य ने आदमपुर के शवकास
की कड्ी मे् बुिवार को गांव िगान मे् कश््िस््ान के िैड, एससी चौपाल मे् कमरे तथा
िानक चौपाल मे् कमरे का उद्घाटन शकया। भाणा गांव मे् रासे््, श्मिान भूशम मे् िैड,
कमरा, एससी श्मिान भूशम मे् िैड, कमरा, पानी की टंकी, एससी चौपाल मे् कमर,े
खैरमपुर मे् खाल, चबरवाल मे् पाक्क, सदलपुर मे् खाल, दड्ौली मे् सैन िम्ािाला चौक
व लाइि््ेरी तथा आदमपुर मे् पाक्क के पूरे हो चुके काय््ो् का उद्घाटन शकया। 

रवश््रवद््ालयो् के नॉन टीरिंग कि्ििाररयो् का प््दश्िन

हिसार। भारतीय मिदूर संघ से संबंशित नॉन टीशचंग कम्ाचारी संघ ने शवश््शवद््ालयो्
के नॉन टीशचंग कम्ाचाशरयो् को िॉब शसक्योशरटी एक्ट का लाभ देने की मांग को लेकर
बुिवार को प््दि्ान कर राज्यपाल और मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन सौ्पा। संगठन के
प््देि संयोिक रणबीर बांगड्वा व सशचव शविय शनयाणा ने बताया शक 14 अगस््

2024 को राज्य सरकार ने हशरयाणा कौिल रोिगार शनगम
के तहत प््देि भर मे् काय्ारत 1.20 लाख कम्ाचाशरयो् को िॉब
सुरक््ा अशिशनयम 2024 देने की बात कही थी। 25 शदसंबर 2025
को सुिासन शदवस पर प््देि के मुख्यमंत््ी ने िॉब शसक्योशरटी
पोट्ाल लॉन्च शकया, लेशकन उसमे् शवश््शवद््ालयो् म्े लगे शकसी
भी कौिल रोिगार शनगम कम्ाचारी को यह सुरक््ा नही्
शमलेगी। नॉन टीशचंग कम्ाचारी संघ के प््देि महामंत््ी शविय
शनयाणा ने बताया शक आि संगठन द््ारा गुिशव कुलपशत को

राज्यपाल के नाम और उपायुक्त को मुख्यमंत््ी के नाम ज््ापन सौ्पा गया है। उन्हो्ने
बताया शक ज््ापन के माध्यम से शवश््शवद््ालयो् मे् कौिल रोिगार शनगम के तहत
काय्ारत सभी कम्ाचाशरयो् को िॉब शसक्योशरटी एक्ट का लाभ देने, शवश््शवद््ालयो् के
कुछ कौिल रोिगार शनगम कम्ाचाशरयो् का अनुभव शववरण गलत दि्ा है, उसको
वास््शवक काय्ाभार ग््हण शतशथ से दि्ा करनेे आशद मांगो् को उठाया गया है। 

सोरनया और काजल रवज््ान प््दश्िनी िे् रही प््िि 
बरवाला। रािकीय महाशवद््ालय की
बीएससी तृतीय वष्ा की दो छात््ाओ्
सोशनया एवं कािल ने अंतरशिला
शवज््ान प््दि्ानी मे् प््थम पुरस्कार
प््ाप्त कर महाशवद््ालय का नाम रोिन
शकया। उनकी इस उत्कृष्् उपलस्लि
के फलस्वर्प अब उनका चयन राज्य
स््रीय शवज््ान प््दि्ानी के शलए शकया
गया है। इस उपलस्लि पर छात््ाओ् की
मे्टर एवं शवभाग प््भारी कुमारी मीनाक््ी
िम्ाा ने खुिी िाशहर करते हुए उन पर
गव्ा व्यक्त शकया। इस अवसर पर

प््ाचाय्ा सत्यपाल शसंह एवं समस््
महाशवद््ालय स्टाफ ने सोशनया और
कािल को सम्माशनत करते हुए उन्हे्
बिाई दी तथा राजय् स््रीय शवज््ान
प््दि्ानी के शलए िुभकामनाएँ देते हुए
उनके उज्््वल भशवष्य की कामना की। 

एआई के युग िे् भी शोध
को प््ािरिकता दे् : डॉ. वि्ाि

हरिभूरि न्यूज:रहसाि

गुरं गोरखनाथ िी रािकीय
संनािकोतंंर महाजवदंंालय में जरसचंघ
मेथोरोलॉिी एवं पेपर राइजटंग में
नवीन पंंगजि जवषय पर एक जरवसीय
राषंंं ंीय कायंघशाला का आयोिन
जकया गया। कायंघशाला का उदंंेशंय
उचंं गुरवतंंा वाले, समाि एवं राषंंंं
के जवकास में योगरान रेने वाले
अनुसंधान को पंंोतंसाजहि करना
रहा। कायंघशाला के मुखंय अजिजथ
लुवास के कुलपजि रॉ. जवनोर
कुमार वमंाघ रहे। वहीं जरसोसंघ पसंघन के
रंप में कुरंकंंेतंं जवशंंजवदंंाल की
बायोकेजमसंटंंी जवभागाधंयकंं पंंो.
सुमन जसंह िथा सेंटंंल यूजनवजंसघटी

ऑफ हजरयारा से रॉ. अजमि कुमार
ने सहभाजगिा की। मुखंय अजिजथ
रॉ. जवनोर कुमार वमंाघ ने अपने
संबोधन में कहा जक आजंटघजफजशयल
इंटेजलिेंस और मशीन लजंनिंग के युग
में शोध के साधन सुलभ हो गए हैं,
जकंिु ऐसे अनुसंधान को पंंाथजमकिा

रेना आवशंयक है िो समाि और
राषंंंं के समगंं जवकास में वासंंजवक
योगरान रें। महाजवदंंालय के पंंाचायंघ
रॉ. जववेक सैनी ने कायंघशाला के
आयोिन के जलए उचंंिर जशकंंा
जनरेशालय, हजरयाराका आभार
वंयकंि जकया। 

कबाड् की दुकाने् खंगाली्

हरिभूरि न्यूज:हांसी

चोरी की रटनाओं पर पंंभावी
अंकुश लगाने के उदंंेशंय से पुजलस
दंंारा बुधवार को जवशेष अजभयान
चलाया गया। इस अजभयान के िहि
जिले में संचाजलि कबाडंी रुकानों
की गहन िांच की गई। इस रौरान
पुजलस ने जिला हांसी में 61
कबाजंडयों की रुकानों की सूची िैयार
कर संबंजधि थाना एवं चौकी कंंेतंं
की पुजलस टीमों दंंारा उनके पंंजिषंंानों
की िांच की गई। पुजलस कजंमघयों ने
रुकानों पर िाकर उपलबंध सामान
की िांच की, िाजक यह सुजनजंंिि
जकया िा सके जक जकसी भी कबाडंी
दंंारा चोरी का सामान नहीं खरीरा

गया है। िांच के रौरान कबाजंडयों
को सखंि जनरंंेश जरए गए जक यजर
कोई संजरगंध वंयसंकि सामान बेचने
के जलए आिा है, िो उसकी सूचना
िुरंि पुजलस को रें। उनंहें यह भी
चेिावनी री गई जक कोई भी कबाडंी
चोरी का सामान न खरीरे। यजर
जकसी दंंारा चोरी का सामान खरीरा
पाया गया िो उसके जवरंदंं कानूनी
कायंघवाही अमल में लाई िाएगी।

हत्यारोनियो् की नररफ्तारी के नलए
चैनत के ग््ामीणो् ने नदया धरना

चैनत के खेतों मंे संदिगंध पदिसंथिदतयों में हुई िलबीि की मौत का मामला 

हरिभूरि न्यूज : हांसी 

बरवाला रोडं संसथि चैनि गांव में
26 िनवरी की राि को खेिों मंे
संजरगंध पजरसंसथजियों में जमले
खरकडंी जनवासी रलबीर के शव
का पुजलस दंंारा िबररसंंी
पोसंटमाटंघम करवाने िथा
हतंयारोजपयों की जगरफंिारी नहीं जकए
िाने िक शव लेने िथा उसका
अंजिम संसंकार जकए िाने से मना
कर जरया। 

मृिक के पजरिनों ने दंंारा शव
को लेने से मना करने की सूचना
जमलने पर सरर थाना पंंभारी सब
इंसंपेकंटर सुमेर जसंह व रीएसपी
जसदंंाथंघ जबशंनोई मौके पर पहुंचे और
पजरिनों को पोसंटमाटंघम जरपोटंघ आने
के बार जनषंपकंं िांच का आशंंासन
जरया। इस पर पजरिनों ने

हतंयारोजपयों की जगरफंिारी िथा शव
का जबना सहमजि से पोसंटमाटंघम
करवाने वाले पुजलस कजंमघयों के
जखलाफ कारंघवाई िथा उसका
जहसार के नागजरक असंपिाल में
रोबारा पोसंटमाटंघम करवाने की मांग
करिे हुए नागजरक असंपिाल में
धरना शुरं कर जरया और पुजलस
पंंशासन के जखलाफ िमकर
नारेबािी की। नागजरक असंपिाल
में हालाि िनाव पूरंघ होने की
सूचना पर सरर थाना पंंभारी सब
इंसंपेकंटर सुमेर जसंह ने पजरिनों को
बिाया जक सीआईए पुजलस दंंारा
एक आरोपी को जहरासि में लेकर

पूछिाछ की िा रही है िथा आपकी
मांग अनुसार शव का मेजरकल
बोरंघ टीम दंंारा जवजरयोगंंाफी के
साथ पोसंटमाटंघम करवाया गया है।
वहीं आरोजपयों को जगरफंिार करने
की मांग को लेकर पजरिनों ने
पुजलस अधीकंंक अजमि यशवधंघन
से मुलाकाि की। िहां पुजलस
अधीकंंक ने आरोजपयों के जखलाफ
कडंी कारंघवाई का आशंंासन जरया।
पुजलस अधीकंंक से जमले जनषंपकंं
िांच के आशंंासन के बार पजरिनों
ने नागजरक असंपिाल पहुंच शव को
ले जलया और गांव खरकडंी में
अंजिम संसंकार कर जरया। 

n पुसलि अधीक््क िे समले
सनष्पक्् जांच के आश््ािन पि
माने पसिजन, गांव मे् सकया
अंसिम िंस्काि 

हांिी। िागवरक अस्पताल मे् धरिे पर बैठे मृतक के पवरजि ि अन्य। 

डीसी व एसपी के आदेश पर रकया हत्या का िािला दज्ि
पुशलस अिीक््क और उपायुक्त के शनद््ेिो् पर मामले मे् हत्या का मामला
दि्ा शकया गया है। इस मामले मे् पुशलस द््ारा अन्य संशदग्िो् से भी पूछताछ
की िा रही है तथा कुछ लोगो् को राउंडअप शकया गया है। दलबीर की
हत्या के मामले की शनष्पक्् िांच की मांग को लेकर मृतक के पशरिन
पुशलस अिीक््क अशमत यिवि्ान से शमले थे। इसके बाद देर िाम
पीडल्ल्यूडी रेस्ट हाउस मे् उपायुक्त डॉ. राहुल नरवाल से भी मुलाकात कर
अपनी मांगे् रखी्। मृतक शकसान दलबीर के बेटे साशहल ने बताया शक
डीसी ने पुशलस को सख्त कार्ावाई के शनद््ेि शदए। शिसके बाद सदर थाना
पुशलस ने मंगलवार देर रात हत्या की शवशभन्न िाराओ् के साथ मामला
दि्ा कर एक आरोपी को शहरासत मे् लेकर पूछताछ िुर् कर दी है। एक
आरोपी को शगरफ्तार शकए िाने के बाद  दोपहर करीब ढाई बि ेपशरिन
अंशतम संस्कार के शलए रािी हुए और सामान्य अस्पताल से िव को
लेकर गांव के शलए रवाना हो गए। 

यह है िािला
बता दे् शक 26 िनवरी रात को खरकड्ी शनवासी 45 वष््ीय दलबीर का िव

भाटला गांव के खेतो् मे् पड्ा हुआ शमला था। पशरिनो् के अनुसार दलबीर 24
िनवरी को सुबह 8 बिे शहस्से पर शलए गए खेत मे् काम करने की बात कह
कर घर से शनकला था लेशकन िब वह तीन शदन तक वापस घर नही् लौटा तो
26 िनवरी िाम को पशरिन दलबीर को तलाि करते हुए खेत मे् आए तो उन्हे्
पड्ोसी के खेत मे् दलबीर का िव पड्ा हुआ शमला। मृतक के पुत्् साशहल के
अनुसार उसके शपता के चेहरे पर चोट के शनिान थे और उसका एक हाथ टूटा
हुआ था शिससे यह स्पष्् अंदािा लगाया िा सकता है शक दलबीर के साथ
मारपीट कर उसकी हत्या की गई है। पुशलस ने इस मामले म्े खेत के पड्ोसी
नामिद करते हुए शवशभन्न िाराओ् के तहत मामला दि्ा शकया था लेशकन
पुशलस द््ारा तक इस मामले म्े शकसी आरोपी को शगरफ्तार नही् शकया गया है।

सहिाि। विजेता प््वतभावगयो् को सम्मावित करते प््ाचाय्ि डॉ विक््मजीत वसंह।

n िाजकीय कॉलेज मे्
सििच्स मेथोडोलॉजी एवं
पेपि िाइसटंग मे् नवीन
प््गसि पि िाष््््ीय
काय्सशाला आयोसजि

सहिाि। काय्ििाला के प््वतभावगयो् को सम्मावित करते अवतवथगण।

n चोिी की घटनाओ् पि अंकुश के सलए
पुसलि ने चलाया सवशेर असभयान 

हांिी। कबाड् की दुकािो् पर जांच
करती पुवलस। फोटो: हसिभूसम

आयोजन उपायुक्त ने ली जिला स््रीय सड्क सुरक््ा सजिजत की िाजसक बैठक

नेशनल हाईवे-9 व प््मुख सड्क मार््ो्
से अवैध कटो् को बंद करने के ननद््ेश

सड़क दुऱघटनाओ़ की
रोकथाम के लिए ठोस

एवं प़़भावी कदम
उठाए जाएं : डीसी

हरिभूरि न्यूज :रहसाि

जिले में सडंक सुरकंंा को लेकर
बुधवार को जिला संंरीय सडंक
सुरकंंा सजमजि की माजसक बैठक
उपायुकंि महेंदंं पाल की अधंयकंंिा में
आयोजिि की गई। बैठक में उपायुकंि
ने सभी संबंजधि जवभागों को जनरंंेश
जरए जक सडंक रुरंघटनाओं की
रोकथाम के जलए ठोस एवं पंंभावी
करम उठाए िाएं। उनंहोंने बैठक में
अजधकाजरयों को जनरंंेश रेिे हुए कहा
जक जिले के पंंमुख सडंक मागंंों पर
आवशंयक साइन बोरंघ लगाए िाएं,
अवैध कटों को िुरंि बंर जकया िाए
िथा संपीर बंंेकर, बंलैक संपॉट और

सरक़ जकनारे उगी झाजरय़ों को
पंंाथजमकिा के आधार पर रुरंसंं
जकया िाए। उपायुकंि ने कहा जक
सजमजि से संवीकृि एिेंरों पर पूरी
गंभीरिा के साथ अमल जकया िाए
और जकसी भी संंर पर लापरवाही न
हो। बैठक में जहसार एसरीएम जंयोजि

जमतंंल, बरवाला एसरीएम रॉ.
वेरपंंकाश बेनीवाल, नगराधीश
हजरराम, रीरीपीओ नरंेदंं जसंह,
आरटीओ संिय जबशंनोई, हनुमान
सुथार सजहि संवासंथंय, पीरबंलंयूरी,
वन, पुजलस जवभाग एवं एनएचआई
के अजधकारी उपसंसथि रहे।

सहिाि। वजला स््रीय सड्क सुरक््ा सवमवत की मावसक बैठक की अध्यक््ता करते
उपायुक्त महे्द्् पाल। फोटो: हसिभूसम

लापरवाह वाहनो् िालको् पर रदखाएं सख्ती
बैठक मे् उपायुक्त महे्द्् पाल ने ओवर स्पीड, शबना हेलमेट, श््टपल सवारी और
शबना सीट बेल्ट वाहन चालको् के शखलाफ सख्त कार्ावाई करने के शनद््ेि शदए।
इसके साथ ही राष््््ीय रािमाग््ो् पर स्सथत ढाबो् व होटलो् के समीप यातायात
व्यवस्था को सुदृढ् करने, एनएच-9 पर बने अवैि कटो् को बंद करने तथा
सडक़ो् व पुलो् पर समुशचत प््काि व्यवस्था सुशनश््शत करने को लेकर भी
संबंशित अशिकाशरयो् को शहदायत दी। उन्हो्ने शहट एंड रन मामलो् मे् त्वशरत
कार्ावाई करने तथा दोशषयो् के शखलाफ सख्त शनण्ाय लेने के शनद््ेि शदए। 

डीसी ने एक्शन टेकन ररपोट्ि िांगी
उपायुक्त ने यह भी कहा शक सभी शवभाग शनि्ााशरत समय सीमा के भीतर एक्िन
टेकन शरपोट्ा प््स््ुत करे्, ताशक शकए गए काय््ो् की समीक््ा की िा सके। उपायुक्त
महे्द्् पाल ने सभी उपमंडल अशिकाशरयो् को शनद््ेि शदए शक वे अपने-अपने के््त््ो्
का शनयशमत र्प से मुआयना करे् और सड्क सुरक््ा से िुड्ी कशमयो् की पहचान
कर संबंशित शवभागो् से उन्हे् िीघ्् दुर्स्् करवाएं। अवैि खनन व ओवरलोशडंग
के मामलो् पर भी उपायुक्त ने संबंशित शवभागो् को संयुक्त टीमो् के माध्यम से सख्त
कार्ावाई करने के शनद््ेि शदए।

आरपीएस पस्ललक स्कूल के छात्् ने क्ेद््ीय
िंत््ी को भे्ट रकया स्केि, रिला सम्िान
िांसी। आरपीएस पस्ललक स्कूल के 12वी् कक््ा के छात्् अर्ण ने
गणतंत्् शदवस पर समारोह के मुख्याशतशथ के्द््ीय मंत््ी मनोहर
लाल का स्केच बनाकर उन्हे् भ्ेट शकया। छात्् की इस अद्््त
कलात्मक प््शतभा से क्ेद््ीय मंत््ी मनोहर लाल अत्यंत प््सन्न हुए
और उन्हो्ने छात्् अर्ण को नकद इनाम देकर उसका
उत्साहवि्ान शकया और उसके उज्््वल भशवष्य की िुभकामनाएं
दी्। इस उपलस्लि पर शवद््ालय की प््िानाचाय्ा एकता सचदेवा,
शवद््ालय शनद््ेिक संदीप देिवाल तथा सीशनयर कोऑश्डानेटर
राकेि कुमार ने छात्् अर्ण को बिाई देते हुए कहा शक अर्ण
ने अपनी प््शतभा के माध्यम से न केवल शवद््ालय बस्लक पूरे के््त््
का नाम रोिन शकया है। शवद््ालय शनदेिक संदीप देसवाल ने
बताया शक आरपीएस पस्ललक स्कूल शवद््ाश्थायो् के सव्ाा्गीण
शवकास के शलए शिक््ा के साथ-साथ कला और रचनात्मक
गशतशवशियो् को भी शविेष महत्व देता है और अर्ण की यह
उपलस्लि अन्य शवद््ाश्थायो् के शलए प््ेरणास््ोत है।

हांिी। के्द््ीय मंत््ी मिोहर लाल को स्केच भे्ट करता आरपीएस
स्कूल का छात्् अर्ण। फोटो: हसिभूसम युवा वग्ि हिारे देश का भरवष्य : गग्ि

हिसार। पीिीएसडी सीशनयर सेके्डरी व गोयनका गल्स्ा स्कूल का
वाश्षाकोत्सव पीिीएसडी शिक््ण संस्थान के प््िान बिरंग गग्ा की
अध्यक््ता मे् हुआ। काय्ाक््म का िुभारंभ दीप प््ज्वशलत करके शकया।
इस काय्ाक््म मे् िहर के प््शतशनशियो् ने भारी संख्या मे् भाग शलया।
संस्था के प््िान बिरंग गग्ा ने समारोह को संबोशित करते हुए कहा

शक देि व प््देि के युवक-युवशतयां हमारे
देि का भशवष्य है। युवक-युवशतयां उच््
शिक््ा प््ाप्त करके हशरयाणा का नाम ऊँचा
करे्गे। पीिीएसडी शिक््ण संस्थान पढ्ाई व
खेलकूद मे् हमेिा अव्वल पर रहा है।
स्कूल के छात््-छात््ाओ् ने सांस्कृशतक
काय्ाक््म, हशरयाणवी व पंिाबी गीतो् पर
िानदार प््स््ुशत देकर दि्ाको् का मन मोह

शलया। काय्ाक््म मे् बिरंग गग्ा व अन्य अशतशथयो् ने स्कूल के छात््-
छात््ो् को सम्माशनत शकया। इस अवसर पर संरक््क नारायण दास
बंसल, वशरष्् उप प््िान कैलाि चौिरी, सशचव सुरे्द्् शसंगला,
कोषाध्यक्् प््वीण िैन, मुख्य अध्यापक सत्ये्द्् गोयल, अग््सेन भवन
के कोषाध्यक्् रामशनवास कोहलीवाला, पूव्ा पाष्ाद पंकि दीवान,
प््बंिक ओम प््काि असीिा, शपतर् माल गोयल आशद उपस्सथत थे।

सहिाि। विद््ाव्थियो् को सम्मावित करते पीजीएसडी विक््ण संस्थाि
के प््धाि बजरंग गग्ि ि अन्य। फोटो: हसिभूसम

आय्ि नगर स्सित राकविा रवद््ालय िे्
सांस्कृरतक काय्िक््ि ने बांधा सिां

हिसार। आय्ा नगर स्सथत रािकीय कन्या वशरष्् माध्यशमक
शवद््ालय मे् 77वां गणतंत्् शदवस हष््ोल्लास, गशरमा एवं देिभस्कत

के वातावरण मे् बड्े िूमिाम से मनाया गया।
इस अवसर पर काय्ाक््म के मुख्य अशतशथ
के र्प मे् शरटायड्ा आईएएस आरएस वम्ाा
उपस्सथत रहे। उनके साथ ग््ाम सरपंच रतन
शसंह, हनुमान वम्ाा सशहत अनेक गणमान्य
एवं शवशिष्् अशतशथ मौिूद रहे। काय्ाक््म
की िुर्आत ध्विारोहण के साथ की गई।
इसके पश््ात छात््ाओ् द््ारा सरस्वती वंदना
एवं स्वागत गीत की मनमोहक प््स््ुशत दी

गई। काय्ाक््म मे् प््ाथशमक शवद््ालय व रािकीय माडल संस्कृशत
शवद््ालय के बच््ो् द््ारा भी िानदार प््स््ुशतयां दी गई्। इस अवसर
पर प््िानाचाय्ा डॉ. अशनल यादव ने सभी अशतशथयो्, अशभभावको्,
ग््ामवाशसयो् एवं शवद््ालय पशरवार का आभार व्यक्त शकया गया।

सहिाि। विद््ाव्थियो् को सम्मावित करते मुख्य अवतवथ आरएस िम्ाि
ि अन्य। फोटो: हसिभूसम

n पीजीएिडी
िीसनयि िेके्डिी
व गोयनका गल्ि्स
स्कूल का
वास्रसकोत्िव
आयोसजि

n हर््ोल्लाि व
देशभक्कि के
वािाविण मे्
मनाया
गणिंत्् सदवि

n जॉब
सिक्योसिटी
एक्ट का लाभ
देने की मांग
को लेकि
िौ्पा ज््ापन

पोस्टर िेरकंग िे् गुलर््पया व खुशी ने िारी बाजी
हिसार। दयानन्द महाशवद््ालय मे् बुिवार को रेड शरबन क्लब के तत्वाविान मे् एड्स
िागर्कता एवं रक्तदान शवषय पर पोस्टर मेशकंग प््शतयोशगता तथा िागर्कता रैली
का आयोिन हुआ। इसका िुभारंभ महाशवद््ालय के प््ाचाय्ा डॉ शवक््मिीत शसंह नेा
शकया । रेड शरबन क्लब की प््भारी डॉ. अच्ाना मशलक तथा सह प््भारी डॉ. िश्माला
गुणपाल ने शनण्ाायक मंडल की भूशमका शनभाई। गुलश््पया (बीए प््थम वष्ा) तथा खुिी
(बीएससी प््थम वष्ा) ने प््थम पुरस्कार प््ाप्त शकया। इसी कडी मे् श््पया (बीसीए
श््दतीय वष्ा) तथा कािल (बीए प््थम वष्ा) ने श््दतीय पुरस्कार तथा आरती (बीए श््दतीय
वष्ा) ने तृतीय स्थान प््ाप्त शकया। सव्ाश््ेष्् पोस्टरो् के शविेताओ् को प््माण-पत्् व
कैि प््ाइि देकर सम्माशनत शकया गया। प््ाचाय्ा डॉ. शवक््मिीत शसहं ने शवद््ाश्थायो् को
संबोशित शकया। इस अवसर पर डॉ. सुरे्द्् शबश्नोई, डॉ. नीर् बाला, डॉ. हेमंत िम्ाा, डॉ.
छशव मगंला, िालू नारंग, साक््ी तथा अशनल िम्ाा आशद मौिूद रहे।

आज की िरहला हर क््ेत्् िे् आगे : िंजू राणा

बरवाला। बेटी बचाओ बेटी पढ्ाओ संदेि के साथ मशहला एवं बाल शवकास शवभाग
की ओर से रािकीय मॉडल संस्कृशत सीशनयर सेके्डरी स्कूल नहर कोठी बरवाला
के प््ांगण मे् ग््ामीण मशहला खेलकूद प््शतयोशगता हुई। मुख्य अशतशथ मशहला एवं बाल
शवकास शवभाग की शिला काय्ाक््म अशिकारी मंिू राणा ने कहा शक आि की मशहला
हर क््ेत्् मे् आगे बढ् रही है और खेलकूद मशहलाओ् को आत्मशनभ्ार व सिक्त बनाने
का एक मिबूत माध्यम है। काय्ाक््म के दौरान सूचना, िनसंपक्क एवं भाषा शवभाग
के लोक कलाकारो् शिनमे् अशनल कुमार, रािे्द्् शसंह, महावीर िम्ाा, सुंदर शसंह तथा
मंिीत शसंह ने बेटी बचाओ-बेटी पढ्ाओ शवषय पर सांस्कृशतक काय्ाक््म के माध्यम
से नागशरको् को सामाशिक कुरीशतयो् बारे िागर्क शकया।  शविेता मशहलाओ् को
सम्माशनत शकया गया। इस अवसर पर सीडीपीओ अनीता खुराना, सुपरवाइिर
िीतल, सीमा, सुशमत््ा, पूिा, प््गशत, नीलम, कशवता सैन एवं सुभाष चंद्् सशहत शवभाग
के अन्य अशिकारी, कम्ाचारी एवं काफी संख्या मे् ग््ामीण मशहलाएं उपस्सथत रही्।

रवत््ीय साक््रता व्यवसाय एवं उद््रिता का स््ोत : र्रिता
हिसार। छािूराम मैमोशरयल िाट कॉलेि की प्लेसमे्ट सेल एवं वाशणज्य शवभाग के
तत्वाविान मे् एक वेशबनार का आयोिन शकया गया। शवत््ीय साक््रता के माध्यम से
व्यवसाय एवं उद््शमता के अवसर शवषय पर आिाशरत इस ऑनलाइन काय्ाक््म का
आयोिन महाशवद््ालय की इंस्टीट््ूिन इनोवेिन काउंशसल के अंतग्ात हुआ।
वेबीनार मे् नई शदल्ली स्सथत एक्सीले्स ग्लोबल स्सकलस से सेबी स्माट्ा टे््नर
र्शचता चांदक ने मुख्य वक्ता के तौर पर शिरकत की। मुख्य वक्ता ने भारतीय
प््शतभूशत एवं शवशनमय बोड्ा (सेबी) के मानको् के अंतग्ात शवत््ीय सुरक््ा संबंिी
िानकारी साझा की। उन्हो्ने कहा शक शवत््ीय साक््रता व्यवसाय एवं उद््शमता का
स््ोत बन सकती है। युवाओ् को सिग शनवेि के माध्यम से अपने भशवष्य के
शवकल्प सुदृढ् करने चाशहए। महाशवद््ालय के प््ाचाय्ा डॉ सुरेन्द्् कुमार बाशिया ने
इंस्सटट््ूिन इन्नोवेिन काउंशसल, प्लेसमे्ट सेल, वाशणज्य शवभाग तथा एक्सीले्स
ग्लोबल स्सकलस को इस संयुक्त आयोिन के शलए बिाई दी।

पारदर्शिता व जवाबदेही के प््रत जागर्कता को बढ्ाने पर रदया जोर
हिसार। प््शिक््क प््शिक््ण संस्थान (टीटीआई) द््ारा संयुक्त शनदेिक डॉ सुखदेव राठी
के शदिा शनद््ेिन मे् आयोशित सूचना का अशिकार अशिशनयम पर क््मता शनम्ााण
सेशमनार का आयोिन शकया गया। यह एक शदवसीय सेशमनार शविेष र्प से हशरयाणा
के पिुपालन व डेयशरंग शवभाग के उपशनदेिक, उपमंडल अशिकाशरयो् व पिु
शचशकत्सको् के शलए आयोशित शकया गया था, शिसमे् शवभाग के 110 अशिकाशरयो् ने
आरटीआई अशिशनयम के प््भावी काय्ाान्वयन, शवभागीय उत््रदाशयत्व और पारदश्िाता
बढ्ाने के उपायो् के बारे मे् शवसृ््त माग्ादि्ान प््ाप्त शकया। काय्ाक््म के मुख्य अशतशथ
राज्य सूचना आयुक्त डॉ. िगबीर शसंहअशिकाशरयो् को सूचना का अशिकार
अशिशनयम के महत्व, इसके सही उपयोग और काय्ाान्वयन के प््मुख पहलुओ् पर
माग्ादि्ान शदया। डॉ. शसंह ने पारदश्िाता, िवाबदेही और नागशरक अशिकारो् के प््शत
िागर्कता को बढ्ाने पर शविेष िोर शदया। डॉ रामकरण ने टीटीआई की स्थापना,
उद््ेश्य, काय्ाप््णाली व आिार भूत संरचना के बारे म्े अवगत कराया। हशरयाणा पिु
शचशकत्सा पशरषद के अध्यक्् डॉ. रािीव बांगड् ने टीटीआई की ओर से मुख्य अशतशथ,
शविेषज्् और प््शतभाशगयो् का आभार व्यक्त शकया गया। सेशमनार डॉ. रशवंद्् सैनी के
कुिल समन्वय एवं सतत माग्ादि्ान मे् आयोशित शकया गया। 


